CABILDO
LA PALMA

CONSEJO INSULAR DE AGUAS

Expediente:
Fecha de inicio:

S -

PROYECTI§TA: Riquel Magtin Gomez




0.A. CONSEJO INSULAR DE AGUAS DE LA PALMA DOCUMENTO TECNICO

Elj

CABILDO
LA PALMA

DOC. 1
MEMORIA

Decumente Tecnico. CONDUCCION DE IMPLLSION ENTRE EL "POZO LA PROSPERIDAD Y AMAGAR
1 igina 1 de 82




1{ O.A. CONSEJO INSULAR DE AGUAS DE LA PALMA DOCUMENTO TECNICO

CABILDO
LA PALMA
CONDUCCION DE IMPULSION ENTRE EL “POZO LA
PROSPERIDAD” Y AMAGAR
MEMORIA

1. Antecedentes

Amagar, un barrio perteneciente al TM. de Tijarafe, se caracteriza por ser una zona agricola muy

productiva y de gran importancia econdmica, dedicindose bisicamente a los cultivos de platanera

y aguacate.

La Sociedad Cooperativa La Prosperidad posee un total de 51 socios en esta zonz, con una
superficie cultivada aproximadamente 54 hectareas. B) consumo anual de agua de riego de un afio
promedio se podria cifrar en un velumen de unas 400.000 pipas (1 pipa = 480 litros), siendo €l
nimero de agricultores y superficie cultivada tatal muy superior, agrupindose és5tos en obras

sociedades agricolas.

La mavor parte del volumen de agua consumido se impuisa desde el Pozo La Prosperidad, sitwado
en el Barranco de Las Angustias (55 msnm) hasta la Zona de El Time (310 msam), para descender
por un cangl hasta los depésitos de cabecera de la red de riego (365 msnm). Esto implica un
consumo de energia innecesario al impulsarse a cota muy superor a la requerida, debido 2 la
inexistencia de una conduccién que codecte directamente Las Angistias con la zona de Arnagar.

2. Situacidén actual

En la actualidad existe una conduccién en didmetro 87 de acero galvanizado {6 mm de espesor),
propiedad de la Sociedad Cooperativa La Prosperidad, que parte de un depésito sito en Los Barros
(400 msnm) en el Término Municipal de Los Llanos de Aridane. Esta conduccién baja desde Los
Barros hasta el fondo de Las Angustias, pasando por las inmediaciones del “Pozo Pedro Gémez”,
también conocido por el Pozo El Tablero, integrado bajo Canopalma, y llega hasta la altura de la
Ermita de la Virgen de Las Angustias, donde conecta directamente con Ja conduccidn de impulsién
del Pozo [a Prosperidad. Dicha conducclon, fue instalada en su dia, como alternativa de suministro
de agua de riego para Tijarafe, con origen desde el citado depésito de Los Barros, con caudales
procedentes de los denominados “aumentos” de las Haciendas de Argual y Tazacorte, hasta la zona

de Amagar (365 msam). En ta actualidad dicha conduccidn se encuentra en 4esuso.

Por otro lado, también existe otra conduccidn la cual discurre por la ladera del Barranco de Las
Angustizs, - uniendo el Pozo del Tablero con un depésito propiedad de la Cooperativa-La
Prosperidad, situado en el Camino La Verada. Dicha conduccion, al igual que la antenior, también

se encuentra en desuso, bisicamente debido al deterioro que ha sufrido, descartindose su
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2 la avanzada oxidacién, presentando incluso agujeros abiertos que atraviesan

reparacién debido
ga]vani?.ar de 87 de digmetro v una

todo el espesor de acero; se trata de una tuberia de acero sin

Jongitud de aproximadamente 500 metros.

Figura n° 1: vista general de la luberia (desde Camino de Jeduy en Los L lanos de Aridane).

3.  Objetivos

Son varios los objetivos que se persiguen con las actuaciones que se proponen:
a) Dotar de alternativa de surninistro la zona de riego de Amagar, evitando elevar a cota 510

SNM para 1uego descénder a 1a"365 msnm que es donde se sitha el deposzto de cabecera

de Amagar
b) 'Dmmmun el volumen de agua consumide de Las Goteras y

—
dc]ando éste para el ab'lsto pubhco de los ayunmlmento:. de Garalia, Puntagmda y "11 arale.

<) Contribuir a una me;ora de las condiciones : soczoeconomﬁcas de los agncuitmes de Amagqr

Unién de Aguas de quafla

-y, adiciénalmente, a asegurar el sumisistro de agua potable y evitar restricciones en los

meses mis secos del afo en los citados municipios.
d) Lograr una gestidn més eficiente y sostenible de un recurso tan preciado como es el agua.

4, Localizacidon de las obras
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Las obras pretendidas se localizan bajo las siguientes coordenadas:

INICIO: (¥_utm: 213644; Y_utm: 3174623)

FIN: (3_utm: 213406, Y_utm: 3175046)

5. Condicionantes urbanisticos

5.1, Plan Insular de Ordenacion

Segtin el Plan Insular de Ordenacién de La Palma (PIOLP), Decreto 71 /2011, de 11 de marzo, por
el que se aprueba definitivamente el Plan de Ordenacion de 1a isla de La Palma, los suelos en los

que se ubican las actuaciones descritas en el presente documento técnico se clasifica como:
Bb1.2 Red Natura 2000 con actividad tradicional. (Inicio y final de Ia tuberia)

AZ.S Red Natura 2000 en entomo natural. {Parte central del trazado)

52, Plan General de Ordenacidn

Mientras que segin el Plan General de Ordenacién de Tijarafe (PGO) cuya apsobacion definitiva
se publico el 9 de febrero de 2011, el suelo-en que se enclavan las acmqtiones se clasifica como: -

SRPAG Suelo Rustico de Proteccion Agraria. (Inicio del trazado)
SRPP Suelo Rustico de Proteccion Paisajistica. (Ladera)

SRAA Suelo Rustico de Asentamiento Agricola. (Afcclando ‘nicamente una pequena longitud

al final de la traza)

5.3, Plan Especial del Paisaje Protegido

Segiin el documento de Aprobacion Definitiva del Plan Especial del Paisaje Protegido del Barranco
de Las Angustas, publicado el 14/12/2006 en et BOC 241/06, la traza de la nueva tuberia se

desarrollaria sobre las siguientes zonas:

7UT Zona de Uso Tradicional, coincidiendo con el drea clasificada como SRPAG y SRAA

descritas anteriormente.

ZUM Zona dé Uso Moderado, coincidiendo con ¢l 4rea clasificada como SRPP.
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(...) 3.1: Infraestructura bedriulica,

Articulo. 32.Serdn antorizables las wueras obrai de caplacion bidrica de escorrentia superfictaf, lax _nuepns
infraestractiras de transports de agnd y Jas reperforaciones de Jas galerias ya exislentes, que en lodo caso tendrdn que
adaptarse a lo dispuesto en el Plan Hidroldgico Insular y fos criterios establecidos en ef Capitulo 4 del Titulo 111 de
este Plan Especial Asimismo, taly como contempla ¢l articilo 66 del Texto Refundidn 1/2000, de § de mayo,

somelerd a awlorizacion la creacion, amplieeidn o mejora de las dofaciones o equipamientos relacionados con la

actividad extractiva de agnas. {...)

6.  Descripcidn de las obras a llevar a cabo

Las obras a levara cabo consistiran basicamente en la instalacién de una nueva conducmon de AG
‘de 8 de diametro desde las inmediaciones del Pozo El Tablero, previa conexidn con la conduccidn
propicdad del Pozo de Ta Prospendad (y en su caso, con el plop;o Pozo El Tablero) hasta Hegar

al depésito, propiedad de la Prosperidad, SLmado en el Camino La Verada.

Figura n® 2: Irazas sobre 'fopogréﬁco {rojo traza actusl, azul nueva lraza}.
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6.1 RETIRADA DE LA TUBERIA ACTUAL

LLos primeros trabajos a realizar seran los de retivada de 503,39 metros de la tuberia de 87 (¢= 6mm).
Para facilitar este trabajo se cortard Ja misma en longitudes de entre 4y 6 metros empleando disco

de corte (se descarta e} oxicorte por el mayor riesgo de producir un incendio forestal).

Micntras se desarrollen estos trabajos existira al menos un extintor tipo ABC de 6kg en ia zona de
trabajo, siempre a una distancia menor de 10 metros de donde se realice el corte. Adicionalmente,
se empleard una pantalia ignifuga de caracteristicas suficientes para evitar que las chispas producidas
en el corte pudieran prender fuego a la vegetacion del entorno.

Tl movimiento ascendente o descendente de material se realizard siguiendo ia traza actual de la
tuberia sin afeccion al medio circundante; asi, se procurard no afectar de ninguna manera un ambito
de trabzjo de 4 metros 2 cada lado de la tuberia. Para la carga y transporte de este matenal hasta el

gestor autorizado para su reciclaje se empleard un camion graa.

6.2 ANCLAJES

Debido basicameate a Ja gran pendiente que debe superar la tuberia y al empuje del agua que
circulard por su interior, la misma se ha de anclar suficientemente para asegurar su estabilidad.

En primer lugar, se scforzarin los anclajes que se reutilizardn en la ladera, ya que segun la
Tapreciacién tealizada, los mismos se construyeron empleando hormigén ciclopeo de baja
resistencia, debiendo ser reforzados y/o susttuidos para que contimien cumpliendo su funcion

adecuadamente.
En ningla caso los anclajes superarin una separacion entre si superior 2 los 10 metros,

recomendindose que la misma tenga un valor proximo a los 7 metros.

En donde la tuberia discurra fuera de la traza actual (inicio y llegada al depésito) se construirin
nuevos anclajes; éstos tendrin unas dimensiones minimas de 40 ¢cm de Jado y 60 em de
profundidad. Los nuevos anclajes se realizarin con hormigén en masa, empleandose HM-20 para
asegurar su resistencia. Se estima que s¢ instalarin 25 auevos anclajes entre estas dos zonas {inicio

y final) de la nueva tubesa.

La aueva tuberia se anclard empleando pletinas de acero galvanizado (€>1,5 mm), sujetas mediante

“pernos atornillados en los bloqués de hormigon.

6.3 INSTALACION DF LA NUEVA TUBERIA.

T'a nueva tuberia a colocar serd de acero palvanizado en didmetro 87 (203,2 mm), ¥ de un espesor
de 6 mm (con una masa proxima a los 40kg por metro lineal); esta tuberia estard fabricada bajo la
norma EN 10219, y galvanizada por inmersidn en Zinc fundido bajo la norma EN 10240,

Doimsents Tivnico, CONDUCCTON DE IMPULSION ENTRE EL "PGZ0O LA PROSPE RIDAD"Y AMAGAR
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disponiendo del certificado de calidad que asf lo acredite. Se ha cifrado la longitud total de la nueva

tuberia a instalar en 619,71 metros.

1a unién de los tubos se realizard mediante soldadura con arco eléctrico. Cada una de estas
soldaduras serd venficada y protegida con pintura adecuada para asegurar la mayor durabiidad

posible de fa misma.

Se tomardn las mismas precauciones descritas anteriormente para la retirada de la tuberia actual,

para minimizar el desgo de accidente ¢ incendio.

Para la instalacién de esta tuberia son necesarios dos pases de carretera de poca entidad: el primero
en la pista de Las Angustias, dotada de pavimento a base de hormigon en masa, y el segundo en el

Camino de La Verada, que esté asfaltado.

6.4 VALVULERIA

Se colocaran dos valvulas de cierre t;listico de 87y con una presidn nominal (PN) de 25 barenla
"conexidn con la tuberda Los Barros — Las Angustias. Estas vilvulas estarin destinadas a seleccionar
“los flujos posibles de agua desde los tres puntos descritos en el apartado 3.2 del presente documento

(Eéﬁgéftomd_e Los Barros, “Pozo Pedro Gémez” y “Pozo de la Sociedad Cooperativa de La
Prosperidad”).

Ademas, se colacard una valvula con las mismas caracteristicas descritas pero en didmetro 47 en ¢l

fondo del “sifén” en el inicio de la conduccibn, para permitir el desagle en €aso necesario.

6.5 PINTURA

La nueva conduccién se pintard completamente, empledndose un color ocre-grisiceo mate para
finimizar et i;ﬁpacto visual de la misma en el paisaje. La pintura utilizada serd de alta calidad y de
uso especifico para aplicacidn sobre acero galvanizado, lo que asegurard una mayor durabitidad,
minimizando e} habitual “descascarillado” que se suele producir al pintar este material.

7.  Estudio de impacto ambiental

Atendiendo a los Anexos 1y IT de la Ley 14/2014, de 26 de diciembre, de Armonizacidn y
Simplificacién en materia de Proteccidn del Territorio y de los Recursos Naturales, en relacion a
Jos proyectos que deben ser sometidos a la evaluacién de impacto ambiental ordinasia cabe indicar

que las obras propuestas no se encuentran incluidas en los mismos.

No ohstante, en relacién a su apartado 2.b) del Articulo 23, relativo al “Ambita de aplicacion y organo
ambiental competente de evaluacidn de impaclo ambiental de proyectos” prevé que aguellos provectos no
inchidos ni en el anexo I ni en e anexo [T que puedan afectar de forma apreciable, directa o

Dicumente Témice, CONDUCCION DE IMPULSION ENTRE EL “POZO LA PROSPERIDAD™Y AMAGAR
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indirectamente, a los espacios Red Natura 2000, seran objeto de_una evaluacién de impacto
ambiental_simplificada. Atendicndo 2 ello, se hace necesario determinar por el Organismo
competente en la materia, esto es, el Servicio de Medio Ambiente del Cabildo Insular de
La Palma, si las obras propuestas afectan de forma apreciable 0 no a la Red Natura 2000.

Figura n° 3: Trazade conduccion propuesta, incluida en RED Nalura 2000

8. Estadio de seguridad y salud

En el Anexo 1 del presente Proyecto figura el preceptivo Estudio de Seguridad y Salud.

9. Gestion de residuos

De la misma manera, se adjunta en ¢l Anexo 2, el correspondiente estudio de Gestidén de Residuos

que se generen durante la fase de obra.

10. Plazo de ejecucion de los trabajos

Se establece un plazo de ejecucion de un (1) mes.

Documento Témics. CONDUCCTON DE TMPULS TON ENTRE EL “POZ0 LA PROSPERIDAD" Y AMAGAR
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11. Exceso de medicién — obras complementarias

Si hubiera de ejecutarse EXCESO DE MEDICION u OBRAS ACCESORIAS y/o
COMPLEMENTARIAS no previstas en presente documento, estas seran objeto  del
correspondiente precio contradictorio descompuesto para cuyd formacion se tomarin como base

los precios unitarios de! presupuesto que acompana este informe.
12. Prescripciones técnicas de catéacter general

Las obras se ejecutarin con estricta sujecién a lo recogido en el Presente documento, asi como a
las instracciones de cardcter técnico que dé la Direccion Facultadva. El contratista serd responsabie
de la calidad técnica de los trabajos que desarrolle y de las prestaciones y servicios realizados, 2si
como de las consecuencias que se deduzcan para este Consejo Insular de Aguas o para terceros de

las omisiones, errores o métodos inadecuados en la ejecucion del contrato.

Se establecen las siguientes prescripciones de caracter general:

2. La empresa ad;udu:atana serd conocedora del entorno y espacio sobre el que se
realizaré la obra, asi como de las circunstancias de la misma, y especialmente, eo lo
concerniente a sus accesos, calles que lo circundan y a los edificios colindantes,
todo elto a los efectos oportunos dé su valoracién.

b. Con el fin de cumplir adecuadamente con la normadva vigente y de aplicacidn sobre
Seguridad y Salud en las obras de censtruccitn, la empresa adjudicataria esta
obligada a disponer de todos los medios técnicos y humanos necesarios para la
consecucida de este fin, por si o subcontratando la Segundad con empresa
especializada.

c. Se prohibe expresamente la subcontrata para i ejecucién de esta obra.

Todos los matesiales a emplear en la ejecucion de la obra deberan reunis las
condiciones y calidades exigidas en el presente documento y en especial, deberin
cumplir cuantas normas legales le sean de aplicacién 2 fin de que las instalaciones
puedan seguir ejerciendo la actividad para la cual fueron disefiadas, sin ofrecer
obsticulo alguno para su normal desarrollo.

e. Cualquier unidad de obra que a juicio de la Direccién Facultativa no responda a las
calidades exigidas serd objeto de reparacién o sustitucion por el adjudicatario z su

costa sin derecho a indemnizaciéa o contraprestacion alguna.

13.  Medios humanos y materiales

Documento Téemize, CONDUCCION DE IMPULSION ENTRE EL "POZ0 L1 PROSPERIDAD™ Y AMAGAR
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El adjudicatario dispondri de Jos medios ‘humanos y materiales necesarios para cumplir con las

especiﬁcaciones descritas.

14. Direccion de los trabajos

La direccién, control y seguimiento de las labores objeto del contrato se atribuyen al Director que
este Consejo Insular de Aguas designe para tal fin, quien podra adoptat, en el imbito de sus
competencias las medidas pertinentes que resulten necesarias con vistas a la correcta ejecucion del

contrato, y del seguimiento y ejecucion de las obras.

15. Presupuesto

Fl Presupuesto de Ejecucion Material de los trabajos descritos, asciende a la cantidad de
CINCUENTA Y SEIS MIL QUINIENTOS DOS EUROS CON CINCUENTAY SIETE
CENTIMOS (56.502,57 €), mientras que el Presupuesto de Ejecucion por Contrata lo haria 2 la
cantidad de SESENTA Y SIETE MIL DOSCIENTOS TREINTAY OCHO EUROS CON
DIEZ CENTIMOS (67.238,10€).

16. Subsanacion de deficiencias

Si las obras e instalaciones resultaran incompletas o defectuosas, el Director del Servicio lo hari
constar de forma pormenorizada y sefialard un nuevo plazo para su terminacién, sin perjuicio de
imponer las penaljdades que procedén. La empresa adjudicatania quedaré obligada a la reparacion
y subsanacion de las deficiencias consignadas. Una vez reparadas el adjudicataro estara obligado a
comunicar dicha circunstancia y recabar de este Consejo Insular de Aguas la conformidad con la

reparacién efectuada.

En Santa Cruz de La Patna, OCT BRE de 2.016
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Pigina 10 é¢ §2




-\-J-r O.A. CONSEJO INSULAR DE AGUAS DE LA PALMA DOCUMENTO TECNICO

j—

CABILDO
LA PALMA

ANEXOS
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ANEXO 1. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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1. MEMORIA

1.1. OBJETIVO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

La actuacidn objeto de este Estudio de seguridad y salud esta encuadrada en una de las situaciones
coatemnpladas en el apartado 1 del articulo 4 del Rea/ Decrets 1617/97, debiendo el promotor
redactar un Estudio de Seguridad y Salud en el que se precise las normas de seguridad y salud
aplicables 2 la obra. A tal efecto, deberd contemplar 1a identificacién de los riesgos laborales que
puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas necesagas para ello; relacidn de Jos riegos
laborales que no puedan eliminarse conforme a lo senalado anteriormente, especificando las
medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes 2 controlar y reducir dichos riegos y
valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas. En su caso, tendri en
cuenta cualquicer otro tipo de actividad que se lleve a cabo en la misma, y contendrd medidas

especificas relativas a los trabajos incluidos en uno © varios de Jos apartados del znexo 11 del Real

Decreto.

También se contendri en este estudio las previsiones y las informaciones Gtles para efectuar en su
dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

. 1.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

1.2.1. Descripcién de la sohacion adoptada

Se describiri de manera sencilla, ya que en este mismo apartado puede consultarse en Memoria del

Proyecto: «CONDUCCION DE IMPULSION ENTRE EL POZO LA PROSPERIDAD Y
AMAGAR”,

Las obras que se contemplan en dicho proyecto, se resumen en ias sigutentes:

Las obras a llevar a cabo consistirdn basicamente en a instalacion de una nueva conduccion de AG
de 8 de didmetro desde las inmediaciones del Pozo El Tablero, previa conexion con la conduccion
propicdad del Pozo de La Prospendad (y en su caso, con ¢l propio Pozo El Tablero), hasta llegar

al depésito, propiedad de la Prosperidad, simado en el Carmnino La Verada.

Los primeros trabajos a realizar serén los de retirada de 503,39 metros de la tuberia de 87 {e= 6mm).
Para facilitar este trabajo se cortard Ja misma en longitudes de entre 4y 6 metros empleando disco

de corte {se descarta el oxicorte por el mayor riesgo de producir un incendio forestal).

Mientras se desazrollen estos trabajos existira al menos un extintor tipo ABC de 6kg en la zona de
trabajo, siempre a una distancia menor de 10 metros de dénde se realice el corte. Adicionalmente,
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se empleard vna pantalla ignifuga de caracteristicas suficientes para evitar que las chispas producidas.
P 2 p q pasp

en el corte pudieran prender fuego a la vegetacion del entorno.

El movimiento ascendente o descendente de matenal se realizard siguiendo la traza actuat de la
ubeda sin afeccidn al medio circundante; asi, se procurara no afectar de ninguna manera un ambito
de trabajo de 4 metros a cada lado de la tuberia. Para la carga y transporte de este material hasta el

gestor autorizado para su reciclaie se empleard un camion gria.

Debido béasicamente 2 la gran pendiente que debe superat la tuberfa y al empuje del agua que
circulard por su interior, la misma se ha de anclar suficientemente para asegurar su estabilidad.

En primer lugar, se reforzardn los anclajes que se reutilizarin en la ladera, ya que segin la
apreciacién realizada, los mismos se construyeron empleando hormigdn ciclopeo de baja
resistencia, debiendo ser reforzados y/o sustitwdos para que continten cumpliendo su funcion

adecuadamente.

En ningin caso Jos anclajes superarin una separacion entre si superior a los 10 metros,

recomendandose que la misma tenga un valor préoximo a los 7 metros.

En donde Ja tuberfa discurra fuera de la traza actual (inicio y llegada al depésito) se construirdn
nuevos anclajes; éstos tendrin unas disensiones minimas de 40 cm de lado y 60 cm de
profundidad. Los nuevos anclajes se realizarin con hormigon en masa, empleindose HM-20 para
asegurar su resistencia. Se estima que se instalaran 25 nuevos anclajes entre estas dos zonas {inicio

y final) de la nueva tuberia.

Ta nueva tuberia se anclard empleando pletinas de acero galvanizado {¢>1,5 mm), sujetas mediante

pernos atornillados en los bloques de hormigon.

Debido basicamente a la gran pendiente que debe superar la tuberia y al empuje del agua que

circulari por su interior, Ja misma se ha de anclar suficientemente para asegurar su estabilidad.

En primer lugar, se reforzarin los anclajes que se reutilizaran en la ladera, ya que segin la
apreciacién realizada, los mismos se construyeion empleanda  hormigén ciclépeo de baja
resistencia, debiendo ser reforzados y/o sustituidos para que contintien cumpliendo su funcidn

adecuadamente.

En ningin caso los anclajes superarin una separacion entre si superior a los 10 metros,

recomendandose que la misma tenga un valor proxumo a los 7 metros.

En donde la tuberia discurra fuera de la traza actual (inicio y llegada al deposito) se construirdn
nuevos anclajes; éstos tendrin unas dimensiones minimas de 40 cm de Jado y 60 cm de
profundidad. Los nuevos anclajes se realizaran con hormigon en masa, empledndose HM-20 para

asegurar su resistencia. Se estima que se instalarin 25 nuevos anclajes entre estas dos zonas (inicio

y final) de la nueva tuberia,

La nueva tuberia se anclara empleando pletinas de acero galvanizado (¢>1,5 mm), sujetas mediante

pernos atornillados en los bloques de hormigén.

Doeyments Téenico. CONDUCCION DE IMPUILSION ENTRE EL "POZO LA PROSPERIDAD"Y AMAGAR
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i.a nueva tuberia a colocar sera de acero galvamzado €n diametro 8 (203,2 mm), y de un espesor
de 6 mm (con una masa proxima a los 40kg por metro lineal); esta tuberia estar fabricada bajo la
porma EN 10219, y galvanizada por inmersion en Zine fundido bajo la norma EN 10240,
disponiendo del certificado de calidad que asf lo acredite. Se ha cifrado la longitud total de la nueva

tuberia a instalar en 619,71 metros.

Lz unién de los tubos se realizara mediante soldadura con arco elécirico. Cada una de estas
soldaduras sera verificada y protegida con pintura adecuada para asegurar la mayor durabilidad

posible de la misma.

Se tomarin las mismas precauciones descritas anteriormente para la retirada de la tuberia actual,

ara minimizar el riesgo de accidente e incendio.
g

Para la instalacién de esta tubetia son necesarios dos pases de carretera de poca entidad: el primero
en la pista de Las Angustias, dotada de pavimento 2 base de hormigén en masa, y el segundo en el

Camino de La Verada, que estd asfaltado.

Se colocaran dos vilvulas de cierre eléstico de 87 y con una presién nominal (PN) de 25 bar en la

conexién con la tuberia Los Barros — Las Angustias. Estas valvulas estarin destinadas a selecclonar
los flujos posibles de agua desde fos tres puntos descritos en el apartado 3.2 del presente documento
(deposito de Los Barros, “Pozo Pedro Gémez” y “Pozo de la Sociedad Cooperativa de La
Prosperidad™).

 Ademds, se colocard una valvula con las mismas caracteristicas descritas pero en didmetro 4” en el

fondo del “sifon” en el inicio de la conduceldn, para permitir et desagie en caso necesano.

La nueva conduccion se pintard completamente, empleindose un color ocre-grisiceo mate para
minimizar €l impacto visual de la misma en el paisaje. La pintura utilizada serd de aita calidad y de
uso especifico para aplicacién sobre acero galvanizado, lo que asegurard una mayor durabilidad,

minimizando el habitual “descascarillado” que se suele producir al pintar este materal.

1.2.2. Presupuesto, plazo de ejecucion, plan de ejecucién y mano de obra.

s FEl Presupuesto de Ejecuéién Material de los trabajos desctitos, asciende a la
cantidad de CINCUENTA Y SEIS MIL QUINIENTOS DOS EUROS CON
CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS (56.502,57 €), mientras que el
Presupuesto de Ejecucion por Contrata lo harfa a la cantidad de SESENTA Y
SIETE MIL DOSCIENTOS TREINTA v OCHO EUROS CON DIEZ
CENTIMOS (67.238,10€).

e Elplazo de ejecucién previsto para los trabajos serad de DOS (2) meses.

s la p:cvis';'sén de mano de obra % estima en un maximo’ de 3 trabajadores

simultaneamente.
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1.3, RIESGOS

Para determinar los riesgos a los que esti expuesto cada trabajador, dadas las particalaridades de
los trabajos que han de ejecutarse, se ha optado por estudiar:

a) Los tesgos existentes ¢n el propio lugar de wabajo, en el entorno (comunes a todas
las fases).

b) Los riesgos asociados a cada una de las actuaciones puntuales que se han de ejecutar
y teferidos al propio trabajo en si.

¢) Los resgos asociados a las miquinas y herramientas a utilizar en cada uno de los

trabajos.
d) Y los riesgos correspondientes a los medios auxiliares que deberdn emplearse segin

la actuacidn realizada.
Ademis se tendrén en cuenta, para todo el personal de la obra:

Esta metodologia no implica que en cada fase solo existan esos nesgos o" exclusivamente deban
aplicarse esas medidas o dispositivos de seguridad o haya que observar sélo esas conductas, puesto
que dependiendo de la concurrencia de resgos o por razon de las caractersticas de un tajo
determinado, habri que emplear dispositivos y observar conductas o normas que se especifican en

otras fases de obra.

Otro tanto puede decirse para lo relativo a los medios auxiliares a emplear, o para las maquinas cuya

utilizacidn se previene.

La especificacion de riesgos, medidas de proteccion y las conductas o normas, se reiteran en muchas

de las fases de obra.

Esto se debe a que (esta informacién deberd llegar a los trabajadores de forma fraccionada y por

especialidades, para su informacién-formacién, acusando recibo del documento que se les entrega).

Las protecciones colectivas y personales que s¢ definen asi como las conductas que se sedalan tienen
cardcter de obligatorias y el hecho de incluirse en la memoniz obedece 2 razones metodologicas, pero

tienen el mismo caricter que si gstuvieran insertadas en el Pliego de Condiciones,

131 RIESGOS INHERENTES A LA ZONA DE TRABAJO NORMAS DE
SEGURIDAD GENERICAS PARA TODA LA ACTUACION.

- Fn todo momento se seguirin las instrucciones indicadas por los responsables del servicio.
~ Durante los trabajos de carga y descarga de materiales en obra se seguirdn las medidas de

seguridad establecidas para carniones que figuran en este documento.
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NORMAS GENERALES PARA CONTROLAR LOS RIESGOS EN EL LUGAR DE
TRABAJO

RIESGO Caudas al mlsmo mvel
- En lugazc‘x en pendiente, suelos tenba]adwos por humedad extremaremos las precauciones.
- Trabajar con los pies bien aseatados en el suclo.
- Transitar por zonas despejadas.
- Mirar bien donde pisa y evitar los obsticulos, camine con precaucion.
- Los trabajadores deberin utilizar la bota de seguridad con suela antideslizante y plantilla de

seguridad que proteja el tobillo para todos los trabajos de campo.
- BEste riesgo estar debidamente senalizado a la entrada de la zona de obras.

RIESGO Caidas a_.‘,(;_hsunt____ru ; _

- Debldo a la ubicacidn de la Z0na de tmbalo existe algunos puntos donde se puede generar
caida a distinto nivel. Para evitar la caida de trabajadores se bloqueara el acceso a aquellas
z0nas donde este riesgo se genexc

- En aquellas zonas por las que €l trabajador tenga que transitar O permanecer por razones
de obra se protegesd con barandilla de seguridad y, en caso de no ser viable su colocacién,
el trabajador debera estar equipado con arnés de seguridad debidamente anclado a linea de
vida o punto de anclaje fijo.

- Este riesgo estara debidamente sefializado 2 la entrada de 1a zona de obras.

T Deberd existir en obra Recurso Preventivo gue velard en todo momento por &l correcto

| cumplimiento de las medidas de seguridad que se exponen en este apartado, dando aviso
inmediato al encargado de obra del incumplimiento de las medidas establecidas en este

estudio.

RIESGO Dcsprendnmentos :

e  Serevisara 2l inicio de cada jornada kas eSCAIpes a ambos lados de la excavacidn, para
la buisqueda de indicios que motiven la toma de medidas de seguridad en previsién
de accidentes. Estas medidas deberin ser desarrolladas y adjuntadas al plan de
seguridad y salud de la actuacion previa aprobacién por El Coordinador de Seguridad
y Salud.

»  De observasse el riesgo de desprendimicnto se cerrari la zona y se senalizarz el riesgo
hasta que no se hayan adoptado las medidas de seguridad adecuada para eliminar o

reducir la siriacién de riesgo generada.
- Como norma general para roda la zona de actuacion es de uso obligado la uglizacion del

casco de seguridad.

RIESGO thosm;on a las mc}emencms meteorologlcas por realizar los traba]os ala

mtempene (llma, msolacm__'

Documents Ticnico, CONDUCCTON DE IMPULSION ENTRE EL “POZ0 LA PROSPERIDAD Y AMAGAR
Puiginu 18 o 82




\J'r 0.A. CONSEJO INSULAR DE AGUAS DE LA PALMA DOCUMENTO TECNICO

CABILDO
LA PALMA

. Cuando se realicen trabajos con tiempo lluvioso se deberd utilizar trajes de agua y botas de
agua con plantilla de seguridad,
- Cuando se realicen trabajos en épocas elevadas temperaturas:
o Sera recomendable que los trabajadores beban abundante agua de forma periddica.
o Trabajando al sol hay que cubrirse la cabeza con un sombrero o gorra.
) Se cumpliran las normas preventivas y recomendaciones para evitar o tratar ¢l golpe

de calor.

sados.por seres vivos i

- Atencién al coger algin objeto que esté en el suclo 0 en una mesa. No meter la mano
directamente debajo de ella.

- Al dejar los materiales en el suelo, elegir un lugar despejado donde se puede advertir la
presencia de seres Vivos.

- Frente a posibles picaduras de avispa o abeja se tendri en cuenta las siguientes medidas de

seguridad:
PREVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS ANTE PICAD URAS DE INSECTOS

La picadura de abejas, avispas y avispones generalmente causan una reaccion inmediata y
dolorosa en la piel. Es mds probable que las picaduras de mosquitos, pulgas, 4caros y aranas causen

picazdn antes que dolor.

s Consideraciones generales:

Abejas: Poseen un estilete (aguijdn) con una especie de barbas. Una vez que han picado, ya no
pueden sacarlo y todo el reservono de veneno queda dentro de la piel. Este reservorio sigue
exprimiendo su veneno y, por tanto, continia difundiéndose debajo de la piel. Después de picar,
la abeja muere.

Avispas: Tienen un aguijon mis liso que la abeja, por lo que puede introduculo en mias de una

ocasién, siendo frecuente la aparicién de mds de una picadura por “ataque”.

Después de una picadura de cualquiera de los dos insectos, se producird una liberacidén de

histamina, apareciendo:

1. Localmente: enema (hinchazén) severo, que puede extenderse 2 las dos articulaciones mis
proximas al lugar de la picadura. En la mayoria de los casos, las picaduras pueden sex
tratadas faclmente.

Tratamiento local: frio local. Antihistaminicos orales. Colocar la extremidad en alto.

2. Reaccidn sistémica: aparece en menos de 30 minutos. Sensacién de picor en manos y
boca, Alteraciones abdominales (diarrea, vomitos, dolor abdominal). En casos graves

incluso shock.
Tratamiento: si se conoce la hipersensibitidad del enferma, debe trasladarse lo antes posible

a cualquier centro asistencial, inmediatamente después de haberse producido la picadura. Si
aparecen los primeros sintomas generales, debemos sospechar la hipersensibilidad, por lo
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que nunca dejaremos s6lo a un enfermo que sufra cualquier tipo de picadura y, a la menor
sospecha, propiciar €l traslado a un centro de urgeacias, ya que sélo alli se le puede
proporcionar la medicacién necesaria.

Las reacciones severas pueden afectar al cuerpo entero y pueden ocurrr muy ripidamente,
2 menudo en cuestién de unos pocos minutos. Se debe Hamar inmediatamente 2} 112, si hay

una persofa guc tiene problemas al respirar o cac en estado de shock.

I Sintomas:
Los sintomas que no implican una urgencia varian de acuerdo con el tipo de insecto y la persona.
La mayorfa de las personas experimentan dolor localizado, enrojecimiento, hinchazdn o picazén.

También se puede experimentar una sensacién de ardor, entumecimiento u hormigueo.

ﬁ PRIMEROS AUXILIOS:

Para emergencias {reacciones severas):
1. Examinar las vias respiratorias y la respiracion de la victima. Si es necesario, iniclat
respiracién boca a boca y RCP (reanimacion cardiopulmonar).
2. Confortar 4 la victima, tratando de mantenerla calmada.
3. Quitar anillos cercanos y articulos que puedan constredir debido a que el area afectada se
puede hinchar.
4. Si es necesario, tratar 2 la vicuma en caso de senales de shock.y acompadarla hasta que

liegue la asistencia médica.

Medidas generales para la mayoria de mordeduras y picaduras:

1. Quitar el aguijon si estd presente raspando con Ja parte posterior de una tarjeta de crédito
o algiin otro objeto de borde recto. No utilizar pinzas, ya que éstas pueden apretar el saco
del veneno y aumentar la cantidad de veneno liberado.
Lavar muy bien el 4rea afectada con agua y jabén.

3. Cubrir el sitio de la picadura con hielo (envuelto en ua trozo de tela) por 10 minutos,
retrarlo por 10 minutos y repetir el proceso.

4. Sies necesario, fomar un antibistaminico o aplicar cremas que redusyan la pieazon.

5. Mantener a la victima bajo observacién por varios dias para asegurarse de que no presente serales de

infeccién (como aumento del enrojecimiento, hinchazdn o dolor).

NO SE DEBE:
« NO SE DEBEN aplicar forniguetes.
o NO SE DEBEN administrar estimulanies, aspirina ni cualguier ofro medicamente para el dolor a la

victima, a menos gue ¢l médico lo prescriba.

| Se debe buscar asistencia médica de emergencia si:

Se debe llamar al 112 si la victma tiene una reaccidn severa COmo:
« Dificultad para respirar, respiracion entrecortada o sibilante

Decumente Ténive, CONDUCCTON DE IMPULSION ENTRE EL ‘POZ0 L4 PROSPERIDAD"Y AMAGAR
Pdgina 26 & 82




-?J_f O.A. CONSEJO INSULAR DE AGUAS DE LA PALMA DOCUMENTO TECNICO

CABILDO
LA PALMA

« Hinchazén en cualquier parte de la cara
+  Sensacién de opresidn en la garganta
«  Sensacidn de debitidad

«  Coloracién azulada

PREVENCION:

+  Se debe evitar en lo posible provocar 2 los insectos.

«  Se deben evitar los movimientos ripidos y bruscos cerca de colmenas o nidos de insectos.

«  Se debe evitar usar perfumes y ropa con figuras florales o de color oscuro.

+  Se deben uiilizar los repelentes para insectos apropiados y ropa protectora.

«  Se debe ser cauteloso at comer en espacios abiertos, en especial cos las bebidas azucaradas
o en ireas alrededor de colectores de basura que 2 menudo atraen a las abejas.

+  Aquellas personas que tienen alergias serias a picaduras o mordeduras de insectos deben
llevar consigo un botiquin de emergencia de epinefrina (Que requicre reccta médica) y los
compaferos y familiares deben aprender a utilizarlo en caso de una reaccidn.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA CONDUCCION DE VEHICULOS

- Durante la conduccién deberd adoptar una actitud de méxima atencidn, anteponiendo la

seguridad a cualquier otro tipo de interés.

- Observar Izs normas de trafico, considerando que se circulari con precaucion al transitax pot
pistas, que son vias de circulacion lenta.

- Adecuara la velocidad a la limitacién de velocidad de la via, las condiciones climatolégicas ¥
las caracteristicas del vehiculo.

- No conducird nunca bajo efectos de cansancio o fatiga.

- Recuerde la prohibicién del codigo de furmar mientras conduce.

- Recuerde la prohibicién de utilizar el teléfono mévil durante la conduccion.

- No comera en exceso ni ingerird bebidas alcoholicas,

- No tomaré medicamentos sin prescripcion facultativa, en especial aquellos que produzcan
efectos negativos para una adecuada conduccidn.

- FEl vehiculo estard siempre en buen estado de uso, no lo utilice en situacidn de seriaveria.

- Vigile la presién de los neumdticos y trabaje con la marcada por el fabnicante.

- No manipule en el motor y en especial si estd caliente.

- Cuando se baje del vehiculo, déjelo bien frenadoyy cerrado. Si el apeo se produce por cuesniones
de trabajo o por averia en via publica, sefialice la presencia del vehiculo con tridngutos de
sefializacién homologados. l

- El vehiculo dispondfé de botquin de primeros auxilios y del preceptivo extintor cargado,

tmburado y actualizado.
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- En todo momento se guardard el orden y limpiesa del vehiculo.
- Las herramientas cortantes y objetos voluminosos s¢ almacenardn de tal forma que no implique rieigo para

los trabajadares. De forma preferible fuera del habitdilo de los trabajadores.

- Oueda probibide sublr a la baca del vehiculo.

- Preste especial atencion cwando se circnle con la bava cargada en curvas_y con winto de costado y que puede
reducir la estabilidad del vebiculo.

- Todss Jos bullos deben estar uniformemente repartidos y sujetos dentro de los confines de la baca.

‘REMOLQUES

- Siga las instrucciones previstas por el

fabricante del remolque asi como las del
vehiculo.

- Para asegurar una mejor estabilidad, el
remolque debe estar paralelo con el suelo, de
modo que e gancho del vehiculo
remoleador y la barra del remolque estén 2
]2 misma altura,

. TRecordar la norma de limitar la velocidad

méxima con un remolque a 100 km/h.

- Revise periddicamente la presion de los

neumnaticos del remolque y cerciorese de que

funcionan los frenos y las luces del
remoique.

- Mantener el remolque en perfecto estado de
orden y limpieza,

- Mantenga la carga del remolque firmemente
sujeta y uniformemente repartida.

- Utilice el sistema de elevacion al enganchar

el remolque al vehiculo.

NORMAS GENERALES PARA CON TROLAR L.OS RIESGOS DERIVADOS DE LA
AIANIPULA CION DE F ILRRAJUIEN TAS MANUALES
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- Para darle la herramienta a otro compaiiero, siempte en la mano, nunca firarla para que la
coja.

- El mango y la parte metilica no tienen que presentar fisuras o deterioro y la unién de ambas
partes tierre que ser segura.

- Utilizar la herramienta siembre con las dos manos.

- ‘Tener despejada de ramas y matorral la trayectoria de la herramienta en su manejo.

- Posicionarse correctamente para evitar cruzar los brazos durante el manejo de la herramienta.

- No dirigir los golpes hacia lugares cercanos a los pies (hacha, azada, pico, etc).

- Ta tarea se realizard por personas conocedoras de la técnica.

- Usar la herramienta adecuada para cada tarea.

- No se trabajar bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas del
operario.

- En trabajos que se desarrollen en terrenos con fuertes pendientes o pedregosos, se deberi
prestar mayor atencidn a los desplomes o desprendimientos que se produzcan en las zonas

superiores a nuestra 4rea de trabajo

TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS

- Guardar la distancia de seguridad respecto 2 otros companeros 2-3 metros) en los
desplazamicntos y en el trabajo.
- Fa el desplazamiento coger la herrarmenta por el mango proximo a ia parte metdlica y con
el brazo eutirado paralelo al cuerpo. '
- Parael transpmte de las herramientas en los vehiculos se almacenarén preferiblemente fuera
del habiticulo de los trabajadores. Si esto no es posible se utilizard la funda y caja

portaherramientas, ésta ird a su vez bien sujeta y tapada.

HERRAMIENTAS‘DE CORTE "

- TLas herramientas de corte que no estén plotegldas por una funda debcnan transportarse
cerca del cuerpo y con el filo de la hoja apuntando hacia el exterior. Las herramientas de

corte que posean fundas deberin utlizarse para su transporte.

- Deberian mantenerse bien afiladas, pues las herramientas embotadas tienden a desviarse mds
facilmente y su uso requiere mds esfuerzo.

- Las herramientas de corte no deberin dejarse en lugares de paso o lugares clevados de los
cuales puedan caer sobre personas que estén debajo.

- Cuando no se utilice Ja herramienta dejarla en un sitio visible, bien apoyada y con la parte
afilada hacia abajo

SIERRAS DE MANO..O SERRUCHOS

- Al iniciar un nuevo corte con el serrucho suletado siempre con ambas Manos, dar

movimientos cortos ¥ con poca presion hasea profundizar un poco ‘el corie; evitaremos que

nos salte ia herramienta.

Documenta Temive. CONDUCCION DE IMPULSION ENTRE EL “POZO LA PROSPERIDAD” Y AMAGAR
Piging 23 o §2




O.A. CONSEJO INSULAR DE AGUAS DE LA PALMA DOCUMENTO TECNICO

|

CABILDO
LA PALMA

HERRAMIENTAS PAR_A GOLPEAR

- Las herramientas no deberan dejarse en lugares dc paso o lug'}tCs LlC\ adﬂs de los cuales

puedan caer sobre personas que estén debajo.

- Fstas herramientas pueden romperse o trocearse a muy bajas ternperaturas. Puede resultar
conveniente evitar que se enfrien demasiado dando con ellas ligeros golpes.

- Prestar mucha atencion donde se golpea, ya que pueden desprenderse esquitlas de la propia
herramienta o particulas del objeto golpeado. Tener especial precaucién al golpear
directamente metal contra metal, preferiblemente realizar el golpe contra una pieza
intermedia. v

- La zona de golpe deberd mantenerse en perfecto estado y evitando siempre la formacién de

rebabas.

'AZADAS'_’ S
- Noinsistir en trocear pxedras o matenales duros a golpe de sacho ya que pueden desprenderse

particulas con clevada velocidad de proyeccaidn causando graves danos.

- Retirar o apartar de founa manual las piedras que interfieran en el manejo de la sacho.

NORMAS DE PREVENCION PARA REDUCIR EL RIESGO DE S OBREESFUERZO
POR MANIPULACION DE CARGAS ¥ MANTENIMIENTO DE POSTURAS
FORZADAS

- Trabajar a la altura correcta, manteniendo la espalda recta, evitando las posturas incémodas y

forzadas.
- Mantener un rumo de tabajo constante adaptado a las condiciones del individuo, para tener
controlada la situacion en todo momento.
- Nointentar coger peso por encima de nuestras posibilidades.
- Para levantar la carga mantener la espalda recta flexionando las piernas, para realizar el esfuerzo
con ellas al estirarlas.
- No se tabajard bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas del
operario.
- Trabajar a Ja altura correcta evitando las posturas incémodas y forzadas.
- Las tablas y tzblones se manipularin obligatodamente entre dos trabajadotes en las siguientes
circunstancias:
» Dutrante la ejecucién de pilas todas las tablas y tablones de mas de 12 kg,
» De igual forma, e independienternente de su peso, las tablas y tablones de mis de 3 metros.
= En otras tareas diferentes al apilado y realizadas de forma esporadica las piezas que superen
los 25 Kg.
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132 RIESGOSY MEDIDAS DE SEGURIDAD DE LOS TRABAJOS QUE SE HAN DE
EJECUTAR. .

1321 Materiales metdlicos. Manipulacion y puesta en obra.

a) Riesgo detectable
- Golpes por o contra objetos.
- Cortes por objetos o materal.
- Atrapamiento o aplastamiento.
- Sobreesfuerzos.
- Cafdas al mismo nivel.

- Caidas de objetos o rnaterales.

b) Normas prevennvas

- Se habilitars en obra un espacio dedicado al acopio préximo al lugar de montaje de
armaduras.

- Los paquetes se almacenaran en posicion horizontal sobre durmieantes de madera capa 2
capa; evitindose las alturas de las pilas superiores 2 1'50 m.

- El transporte aéreo de paquetes mediante gria se ejecutara suspendiendo la carga de dos
puntos separados mediante eslingas.

- Bl matesial se almacenara en los lugares designados 2 tal efecto, separados del lugar de
montaje.

- Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en el lugar
determinado para su posterior carga y transporte al vertedera.

- Las maniobras de ubicacién "in sita” de paneles o planchas se guiarin mediante un equipo
de tres hombres; dos, guiarin mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar,
siguiendo las instrucciones del tercero que procederd manualmente a efectuar las
correcciones de aplomado.

- Los trabajadores que participen en estos trabajos estardn equipados con casco de
seguridad, guantes de seguridad y calzado de seguridad.

1.3.2.2. Implantacién/seﬁalizacic’m/acondicionamiento y puesta en servicio de

las instalaciones provisionales de obra.

a)  Riesgo detecrable
- Caidas de personas al mismo nivel
- Cortes
- Auopelios y golpes contra objetos
- Incendios accidentales (provocados por el uso de herramientas o miquinas, manipulacion,

instalacién de cocina provisional en las instalaciones de los trabajadores, ete.}

b)  Normas preventivas
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- Se sefializarin los accesos a la zona de trabajo advirtiendo de la existencia de peligro por obras
asi como de 1a existencia de maquinaria pesada en movimiento.

- Se procedera a realizar formacién preventva, entrega de BPIS e informacién de riesgos.

- Se dotark a la obra de botiquin de primeros auxilios y extintor (como medida de control para
incendios accidentales), ademis de extintor que levara cada uma de las mAquinas
autopropulsadas Intervinientes en la obra.

- Se formars en las pautas a seguir en caso de accidente 0 cualquier otra situacion de emergencia
de obra.

13.3. .RIESGOS Y MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA I.A MAQUINARIA A
UTILIZAR

1.3.3.1 ELEVADORES
a) Riesgo detectable

- Caidas de personas a distinto-nivel.

- Golpes con o contra la méquina, objetos, otras miéquinas o vehiculos.
- Vuelco, caida o deslizamiento de la miquina por pendientes.
- Atropelto.

- Atrapamiento.

- Vibraciones.

- Incendios.

- Quemaduras {mantenimient(o}.

- Sobreesfuerzos (mantenitmiento).

- Desplomes o proyeccidn de objetos y mateniaies.

- Ruido.

- Riesgos higiénicos de caricter pulvigeno.

b)  Nomnas preventivas
- A los conductores de los elevadores se les comunicard por escrito la normatva preventiva
antes del inicio de los trabajos. De su entrega quedaré constancia por escrito.
- A los elevadores solo accederd personal competente y autorizado para conducitlo ©
reparatlo.
- Tos elevadores deberan poseer al menos:
Cabina de seguridad con proteccién frente al vuelco.
Asiento antivibratorio y regulable en altura.
Sefializacién éptica y acdistica adecuada (incluyendo la marcha atras).
Espejos retrovisores para una vision total desde el puesto de conduccidn.
Exuntor cargado, umbrado y acrualizado.
Cinturén de seguridad.
Botquin para urgencias.

Dscuments Tmico. CONDUCCTON DE IMPULSION ENTRE EL “POZO L4 PROSPERIDAD”Y AMAGAR
Pigina 26 o 82




(- 0O.A. CONSEJO INSULAR DE AGUAS DE LA PALMA DOCUMENTO TECNICO

N

CABILDO
LAPALMA

*  Normas de actuacidén preventiva para los conductores

- No se debers trabajar en la miquinz en situaciones de averia o serniaveria.

- El conductor antes de iniciar la jornada deberé:

Examinar la miquina y sus alrededores con el fin de detectar posibles fugas o
deficiencias en las piezas o conducciones.

Revisar e} estado de los neumdticos y su presion.

Comprobar el adecuado funcionamiento de todos los dispositivos de seguridad de la
maquing,

Controlar el nivel de los indicadores de aceite y agua.

- El conductor seguird en todo momento las instrucciones que contiene el manual del
operador y que ha sido facilitado por el fabrcante.

- No se realizarin trabajos de excavaci6n con la cuchara de la retro, si previamente 0o se han
puesto en servicio los apoyos hidraulicas de la maquina y fijada su pala en el terreno.

- El conductor de los elevadores deberé retranquearse del borde de la excavacion a la distancia
necesaria para que la presién que ejerza la miquina sobre el terreno no desestabilice las paredes
de la excavacin,

- Cuando el elevador circule por las vias o caminos previstos, respetard estrictamente las senales
que con caricter provisional o permanente encuentre en un trayecto.

- El conductor de la miquina no transportard en la misma a ninguna persona, salvo en caso de
emergencia.

-l conductor antes de acceder a la mdquina al iniciar la jornada tendri conocimiento de las
alteraciones, circunstancias o dificultades que presente el terreno y la tarea a realizar.

- El conducior para subir o bajar de la miquina lo hard de freate a la misma; ualizando los
peldarios y asideros dispuestos a ta! fin. En modo alguno saltard al terreno salvo en caso de
emergencia.

- No deberan realizarse ajustes con la miquina en movimiento o con el motor en marcha.

- Para realizar tareas de mantenimiento se deberé:

Apoyar la pala y la cuchara sobre ¢l terreno.

Bloquear los mandos y calzar adecuadamente los elevadores.

Desconectar la batera para impedir un arranque siibito de la maquina.

No permanecer durante la reparacién debajo de 12 pala o la cuchara. En caso
necesario calzar estos equipos de manera adecuada.

- No se debera fumar:

Cuando se manipule Ja bateria.
Cuando se abastezca de combustible la maquina.

- Se mantendra impia la cabina de aceites, grasas, trapos, ete.

- Usari el equipo de proteccion individual facilitado al efecto.

- No deberd ingerir bebidas alcohdlicas ni antes, ni durante la jornada de trabajo.

- No tomari medicamentos sin prescripcion facultativa, en especial aquéllos que produzcan
efectos neganvos para una adecuada conduccién. 7

- Para evitar ambientes pulverulentos se humedecera el terreno durante las operaciones dei

mnovimiento de terra.
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Fl maquinista debera estar equipado con casco de seguridad, protectores auditivos (en caso
necesario}), mascarilla con filteo mecinico (en caso necesario), cinturdn antivibratono,

catzado de segundad y guantes de seguridad de PVC o goma,

1332 CAMION DE TRANSPORTE DE MATERIALES

a)  Riesgos detectables

Los derivados del trafico durante el transporte.

Vuelco del camidn.

Atrapamiento.

Caida de personas a distinto nivel

Atropelio de personas (entrada, circulacién interna y salida).
Choque o golpe contra objetos u otros vehiculos.

Sobreesfuerzos (manterﬁmjmto).

b)  Nommas preventivas

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademds de haber instalado el
freno de mano de la cabina del camidn, se instalarin calzos inmovilizadores en las cuatro
ruedas, en prevencién de accidentes por fallo mecanico.

Todas las maniobras de carga y descarga serdn dingidas, en caso necesanio, por un especialista
conocedot del proceder mas adecuado. '

Fl gancho de la gria auxiliar, estard dotado de pestillos de seguridad.

Las cargas se instalardn sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera
miés uniformemente repartida posible.

El acceso y circulacién interna de carmiones en la obra se efectuard tal y como se describe en
Jos planos de este Plan de Seguridad.

Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuarn en los lugares sefizlados
en planos para tal efecto.

Todos los camiones dedicados al transposte de materiales para esta obra estardn en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

Las maniobras de posicidn correcta (2parcamiento) y expedicion, (salida), del camidn serén
dirigidas por un sedalista, en caso Necesario.

El colmo miximo permitido para materiales sueltos no superari la pendiente ideal del 5% y
se cubriré con una Jona, en previsién de desplomes.

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les hard entrega de la
normativa de seguridad, guardando constancia escrita de ello.

Fl transportista debera estar equipado con guantes de sepuridad, manoplas de cuero, calzado

de scguridad y casco de segundad.

*  Nommas de seguridad para los trabajos de carga y descarga de camiones

Siga siempre las instrucciones del jefe del equipo.
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Si debe guiar las cargas en suspensién, higalo mediante "cabos de gobierno" atados 2 ellas.
Evite empujarias directamente con las manos.

No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un nesgo grave.

A los conductores de los camiones se les entregarf Ia normativa de seguridad. De la entzega

quedara constancia por escrito.
1.3.3.3. ROZADORA RADIAL ELECTRICA

a) Riesgos detectables

Contacto con la energia eléctrica.

Erosiones en las manos.

Cortes por o contia objetos o maquinas.

Golpes por fragmentos en el cuerpo.

Proyeccion de objetos.

Riesgos higiénicos por agentes pulvigenos.

Pisadas sobte materiales (torceduras, cortes).

Ruido. )

Sobreesfuerzos.

b) Normas preventivas

Solamente se podri trabajar sin peligro con el aparato si se leen integramente las
instrucciones de manejo y las indicaciones de seguridad dadas por el fabricante de la
miquina, ateniéndose estrctamente a ias recomendaciones alli comprendidas.

Comprobar que e} aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa
de proteccion. Ea caso afinmativo, entrépueselo al personal de mantenimiento de la
méquina para que sea reparado y no la utilice.

No intentar reparar las radiales, ni desmontarlas. Délas a reparar 2 un especialista.

Se prohibira dejar en el suelo o dejar abandonada conectada a la red eléctrica la radial; ¢s
una posicidn insegura.

Comprober el estado del cable y de la clavija de conexidn; rechace el aparato si presenta
repelones que dejen al descubierto hilos de cobre o si tiene empalmes rudimentarios
cubiertos con cinta aislante.

Si llega a dafarse o cortarse cl cable de red durante el trabajo, no tocar el cable, sino extraer
inmediatamente el enchufe de la red.

Conectar la maquina 2 la red tnicamente estando desconectada.

Eq caso de un corte del fluido eléctrico, o al extraer directamente el enchufe de red,
desenclavar inmediatamente el interruptor de conexién/desconexion y llevarloala posicién
de desconexién. De esta manera se evita un arranque accidental.

Las radiales a vtilizar estarn protegidas mediante doble aislarniento eléctrico.

Personal competente comprobari diariamente el buen funcjonamiento de la conexidn a
Gerra de las radiales a Lravés del cable elécuico de alimentacién, retirando del servicio

aquéllas maquinas que la tengan anulada.
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El surninistro eléctrico a la radial se efectuard mediante manguera antihumedad a pastir del
cuadro general (o de distribucién), dotada con clavijas macho-hembra estancas.

Desconectar de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones de cambio de disco.

Etija siempre el disco adecuado para el matexial a cortar, Considere que hay un disco para
cada menester, no lo intercambie.

Si el disco tronzador llegarse a bloquearse repentinamente se obticne un par de reaccibén
brusco en el aparato. En estos casos, debe desconectarse inmediatamente el aparato.

No golpear con el disco 2l mismo tiempo que corta, por ello no va a ir mas deprisa. El
disco puede romperse.

Evitar recalentar los discos.

Fl usuario revisara diariamente los discos de corte, cerciorindose de que se cambian
inmediatamente los deteriorados. ,

[Atencién! El disco continda funcionando por inercia después de desconectar el aparato.
Antes de depositar el aparato, desconectatlo y esperar a que se detenga. Evite depositat la
radial aia cn movimiento directamente en el suelo. _

No intentar cortar en zonas poco accesibles ni en posicion inclinada lateralmente, el-disco
puede fracturarse.

Trabajas siempre con el aparato sujetidndolo con ambas manos y manteniendo una posicidn
estable.

Observar el sentido de giro. Sujetar siempre el aparato de manera que las chispas y las
particulas producidas 2l trzbajar sean lanzadas en direccidn contraria al cuerpo.

Al cortar metales pueden proyectarse chispas. Prestar atencién a que no sean lanzadas
contra personas. Por el peligro de incendio existeate no deben encontrarse materiales
inflarnables en las proximidades (irea de alance de las chispas).

Mantener el cable siempre detras del aparato.

No desmontar nunca la proteccién normalizada de disco ni corte sin ella.

En ambientes poco ventilados, use la mascarilla con bltro mecinico antipolvo.

Los trabajadores que usen esta herramienta estard equipado con guantes de seguridad, botas
de seguridad, casco de seguridad y pafas antiproyeccion.

De esta normativa se entregard copia al personal encargado de su manejo quedando

constanciz escrita de ello.
1.3.3.4. SOLDADORA

2) Riesgos detectables:

Caidas al mismo nivel.

Vuelco.

Atrapamientos.

Ric'sgos eléctricos.

Ruwdo.

Riesgos higiénicos (emanaciones gases tOxICOSs).
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Riesgo de incendio.

Contactos ténmnicos

b) Normas preventivas:
El personal que maneje estos equipos deberd estar _formado_especificamente en su

utilizacién, para lo cual deberd conocer ¢l contenido_del manual del operador y en todo
momento seguird felmente las directrices establecidas por el fabricante. No permita el uso

del generador 2 quien no esté familianzado con gl

Sepa cémo parar el grupo en caso de emergencia.

Antes de ponerlo en marcha, realice las verificaciones pertinentes con el fin de evitar
accidentes.

A la menor senal de situacién anormal o dudosa, pare y desconecte el grupo. Localice ¥
corrja la falla antes de volver a arrancar.

Cuando se desplace, en todo momento, mirari dénde pisa y por donde camina. No lo haga
de forma distraida, v evite los obsticulos. Serd conveniente ¢l uso de calzado antideshizante.
Evite tropezar con las mangueras eléctricas, y st estd en el moate, preste la debida atencion
donde pisa para que no se resbale y sufra una caida. 7

Antes de transportar el grupo, asegirese de que el conmutador estd en off y vacic el

depésito de combusable. Liévelo en el vehiculo debidamente sujeto y asegurado, con el fin

de evitar posibles vuelcos y caidas, asi como desplazamientos sobre la caja que dificulten
su postertor bajada.
La carga e izado del grupo electrégeno portatl al vehiculo o remolque para su transporte
“se efectuard utilizando dos eslingas que se anuden al chasis y que estén firmemente sujetas

2l mismo y sin holguras, con la ayuda de un gancho elevard el grupo introduciendo en ¢l

los orificios de las mismas. Si esta operacién no fuese posible y taviese que ser realizado

por dos personas, se prestard la maxima atencién para que no pueda caer sobre los ptes.

Utilice para las operaciones de carga y descarga guantes de seguridad.

Una vez depositado en el suelo, su estacionamiento serd en sitio liano v con las ruedas

debidamente calzadas ¢ inmovilizadas. Deberd mantenerse nivelado y sobre superficie

firme y horizontal; en caso contrario el combustible podria derramarse y preaderse.

Se prohibe realizar reparaciones, trabajos de mantenimiento o manipulaciones de cualquier

tipo con el motor en marcha.

Fl generador del grupo electrdgeno debera estar protegido mediante su correspondiente

carcasa y dispondra ésta de toma de tierra conectada a la carcasa del grupo para evitar

contactos eléctricos indirectos.

No conecte el grupo electrogeno a la red, este tipo de conexiones deben ser efectuadas por

electricistas cualificados y siempre de acuerdo con normas y reglamentos vigentes.

Las conexiones eléctricas en todo momento se mantendrin protegidas, mediante las
_correspondientes carcasas protectoras y siempre en posicidn de cerradas en prevision de
" posibles contactos eiéctricos directos. ) '

No haga funcionar el grupo electrégeno bajo la Huvia o en la nieve y tenga especial

precaucién en no menipularlo con las manos mojadas.
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- Controlari que no hay nada conectado a las bases de salida cuando proceda a efectuar
arranque y que el disyuntor esta siempre enclavado. Cuando efectie la parada dél grupo se
cerciorard de que no queden aparatos conectados.

- Compruebe el estado de la superficie del suelo sobre el que extiende la manguera eléctrica,
para que no sufra deterioros y de esta manera sc eliminardn riesgos de accidentes por
contactos eléctitcos directos.

- Siel grupo funciona en lugar donde no puede evitarse la penctracion de humedad y polvo,
hay que secarlo y limpiarlo periddicamente.

- Tenga siempre presente que el aceite usado puede provocar cancer de piel en casos de
contactos prolongados y frecuentes. Aunque esto es poco probable, es recomendable
lavarse las manos después de haber manipulado el aceite del motor usado.

- Los gases de escape producidos por el motor son venenosos: No haga funcionar el grupo.
en un local cerrade. Si hace funcionar el grupo en caseta o drea cerrada, proporcione
ventilacién adecuada y conduzca los gases de escape fuera del recinto. Jarnis almacene en
este local recipientes que contengan combustibles, lubricantes y otros productos
infBamables.

- Ewvite el contacto repetido o prolongado del combustible con Ia piel.

- Durante el repostado estard totzlmente prohibido  FUMAR. La operacién  de
abastecimiento de combustible se efectuard con el motor parado, y en zonas ventiladas.
Evite respirar el vapor del combustible.

- Cuando el repostado del grupo electrogeno portatil se realice en el campo se efectuara
slempre en terreno, despejado ¥ libre de maleza o restos de vegetaciér; que puedan
impregnarse de combustible. -

. Los combustbles se verteran ¢n e interior del depdsito auxilizdos mediante embudo o
mecanismo para prevenir los riesgos de derrames innecesarios. El vapor del combustible o
el combustble derramado pueden arder. En el caso de que se produjese algin derrame
asegurese de que el drea esta seca antes de arrancar el motor,

- No llene demasiado el depdsito de combustible y después de rellenar asegurese de que el
tapon del depésito estd bien cerrado.

- En los repostajes efectuados mediante el uso de manguera conectada directamente a
recipiente de gran capacidad, una vez finalizada la operacion se retirard dicha manguera
inmediatamente, quedando recogida y almacenada en ¢l local donde se encuentre el
recipiente de gran capacidad. Jamas permanecera almacenada en el local donde se encuentra
el grupo electrégeno.

- El almacenaje de combustible se hard en recipientes homologados.

- No emplearsa NUNCA gasolina u otros producios combustbles para ta limpieza del filtro
de aire o sus elementos. Estos productos pueden provocar un incendio y detenorar dichos
elementos. .

- Deje enfriar el motor antes de realizar cualquier mantenimiento o antes de almacenario.

- No toque ¢l motor ni el escape durante el funcionamiento del grupd. Puede sufrr

quemaduras sexias.
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1.3.3.5. GRUPO GENERADOR DE CORRIENTE

a) Riesgos detectables

- Contacto con la energia eléctrica.
- Atrapamiento.

- Erosiones en las manos.

- Cortes o proyecciones.

- Golpes por fragmentos en el cuerpo.

b) Normas preventivas

- Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constiuyentes de su carcasa
de proteccion o la tene deteriorada. Ea caso afirmativo comuniquelo para que sea reparada
la anomalia y no la utilice.

- Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexidn; rechace el aparato si aparece con
repelones que dejan al descubierto hilos de cobre, o si tiene empalmes rudimentarios
cubiertos con cinta aislante, etc., evitara los contactos con la enérgia eléctrica.

- Elija siempre la broca adecuada para ¢l material 2 taladrar. Considere que hay brocas para
cada tipo de material; no las intercambie, en el mejor de los casos, las estropeard sin obtener
buenos resultados y se expondri 2 riesgos innecesarios.

. Nointente realizar taladros inclinados "a pulso”, puede fracturarse la broca con proyeccion
de la misma. .

- No intente agrandar el orificio oscilando en rededor de la broca, puede fracturarse y
producirle seras lesiones. St desea agrandar el agujero utilice brocas de mayor secaion.

- El desmontaje y montaje de brocas no lo haga sujetando el mandril aun en movimiento,
directamente con la mano. Utilice la lave.

. No intente realizar un taladro en una sola maniobra, Primero marque el punto 2 horadar
con un puntero, segundo aplique la broca y emboquille, ya puede seguir tatadrando.

- No intente reparar el taladro ni lo desmonte. Pida que se lo reparen.

- No presione €l aparato excesivamente, por ello no terminara el agujero antes. La broca
puede romperse y causasle lesiones.

- Las piezas de tamano reducido talidrelas sobre banco, amordazadas en el tornillo sin fin.

_ Las Jabores sobre banco, ejectitelas ubicando la maquina sobre el soporte adecuado para
ello. Taladrard con mayor precision.

. Fvite recalentar las brocas, girarin inatilmente; y ademnis puede fracturarse y producir
proyecciones.

- Evite posicionar ¢l taladro aun en movimiento en el suelo, es una posicidn nsegura.

_ Desconecte el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el cambio
de la broca.

- Tn obra, las taladradoras manuales estarin dotadas de doble aislamiento elécuico.

- Los taladros portatiles a utilizar en obrz, serin reparados por personal especializado.
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- Se prohibe expresamente depositar en e} suelo o dejar abandonado conectado a la red
eléctrica, el taladro portatil, '

- Los trabajadores que empleen esta herramienta estaran equipados con casco de seguridad,
guantes de seguridad, gafas antiproyeccida y calzado de seguridad.

. De esta normativa se entregari copia a la persona encargada de su manejo, quedando

constancia escrita de ello.
1.3.3.6. SIERRA CIRCULAR.
a) Riesgos detectables

- Corte por contacto ¢on el disco de corte.
- Contactos eléctricos directos e indirectos.
- Cafda de objetos manufacturados.

- Sobreestuerzos.

- Rudos.

- Proyeccién de particulas.

b) Normas preventivas

- El personal que trabaje en esta méaquina deberi estar instruido en fa misma y conocer los
procedimientos operativos de la misma, asi como las medidas preventivas que deberin
aplicarse. ) _ _

- Debera operarse con esta méquina con las protecciones que en su dia facilitd el fabricante.
Comprobando antes de cada utilizacién el buen funcionamiento de la proteccion.

- Se seguird en todo momento el manual de instrucciones facilitado por el fabricante para su
manejo y mantenimiento.

- No lieve la maquina teniendo el dedo sobre el interruptor en tanto que csté enchufada.
Asegirese de que el interruptor esté en posicién de paro antes de enchufar la miquina a la
red.

. Ea el exterior, utilice solamente cables de prolongacién homologados y marcados en
consecuencia parz ello. '

- Se debe vigilar mediante revisiones periddicas el estado del disco de corte, no empleando
la méquina cuando éste se encuentre €n mal estado.

- No parar el disco de corte ejerciendo una presion lateral sobre ellas.

- Se mantendrén las manos apartadas del drea de corte. (No poner las manos debajo de la
picza de trabajo mientras la herramienta esté girando.

- Sise procede a cortar un panel grande por la zona central, se estableceran apoyos a ambos
lados de la zona de corte para minimizar el resgo de que la hoja quede atrapada y se
produzcan tensiones de retroceso. (Ea cualquier caso se apoyard el tablero o panel cerca

del puato de cor{t).
- Utlizar una vallz o gufa de bordes rectos cuando desgarre.
- No fuerce la herramienta.
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- Este alerta y mantenga el control de la herramienta,

- NUNCA ponga sus manos o sus dedos detrds de la sierra. Si se produce tension de
retroceso, la sierra podré saltar facilmente hacia atrés sobre su mano. -

- Cuando quiera proceder a cortar, levantari la proteccién inferior con el asa retractil.

- Se evitard cortar clavos. Antes de cortar, inspeccione y quite todos los clavos que pueda
tener la madera. '

- Trabaje con un apoyo apropiado para las manos y para la pieza de trabajo, v ponga el cable
alejado del 4rea de trabajo.

- Ponga la parte mis ancha de Ja base de la sierra en la parte de la pieza de trabajo que esté
bien apoyada, no en la seccién que vaya a caer cuando se haga el corte.

- Nunca intente serrar con la sierra circular al revés upa pieza de trabajo colocada en un
tornitlo de banco. '

- Antes de apoyar la herramienta después de haber terminado un corte, asegurese de que la
proteccidn inferior esté cerrada y de que la hoja esté completamente parada.

- Se mantendré €l orden en el drca de trabajo.

- No exponga las herramientas eléctricas a la lluvia. No utilice la herramienta eléctzica en un
entorno himedo o mojado. Procure que el areade trabajo esté bien luminada. No utilice
la herramienta eléctrica en la proximidad de liquidos o gases inflamables.

- Bl almacenaje de material trabsjado se hara en zonas apropiadas, fijadas de antemano,
evitando obstaculizar vias de circulacion.

- No sobrecargue la2 maquina. Trabajard mejor y més seguro dentro del margen de potencia
indicado. )

- No utilice la herramienta para trabajos para Jos que no ha sido concebida.

- No lleve ropa de trabajo ancha ni joyas. Podrizn ser atrapados por piezas en movimiento

- No lleve Ja maquina por el cable ni tire de él para desconectarla de la base de eachufe.
Preserve el cable del calor, del aceite y de las aristas vivas.

- Emplee un dispositivo de fijacién ¢ una mordaza para mantener firme la pieza de trabajo.
Ello es més seguro que usando su mano y le permite tener ambas manos Libres para manejar
la herramienta.

- Fvite adoptar una posicién que fatigue su cuerpo.

- Se deberin utilizar en la realizacién de estos trabajos los EP.I facilitados por la empresa.
(Gafas antiproyeccidn, guantes de seguridad, casco de seguridad y botas de segundad)

. Evitar los excesos de comida, asi como Ja ingestién de bebidas alcohdlicas durante ia
iornada de trabajo.

- En caso de averia, la miquina serd reparada por un especialista.

1337 CAMION CON GRUA PARA AUTOCARGA Y RETROPALA

a) Riesgos detectables
- Los derivados del trafico durante el transporte.

- Vuelco del camion.
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- Atrapamiento.

- Caida a distinto mvel.

- Atropello.

- Caida de matenales (desplome de la carga).

- Golpes pot o contra objetos, materiales o MAQUInas.

b) Normas preventivas

- Antes de iniciar las maniobras de carga se instalarin calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas
v los gatos estabilizadoses.

- Las maniobras de carga y descarga serdn dingidas por un especialista en prevencién de los
riesgos por maniobras incorrectas.

- Los ganchos de cuelgue estarin dotados de pestillos de seguridad.

- Se prohibe expresamente sobrepasar la carga méxima admisible filada por el fabricante del
camién en funcién de l2 extension del brazo-gnia.

- Bl gruista tendri en todo momento a 1a vista la carga suspendida. Si esto no tuera posible, las
maniobras seran expresamente dirigidas por un seialista, en prevision de los riesgos por
maniobras incorrectas. ) .

-~ Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del
camién esté inclinada hacia el lado de la carga, para evitar el vuelco.

- Se prohibe estacionar o circular con el cami6n gria a distancias que puedan afectar 2 la
estabilidad de las tierras por riesgo de desprendimiento.

- Se prohibe realizar Girones sesgados de la carga.

- Se prohibe arrastrar cargas con el camidn gria (el remolcado se efectuard segiin caractersticas
del camion).

- Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se gularin mediante cabos de
gobierno.

- Se prohibe la permanencia de personas en (0rno al camién gria a distancias inferores a 5
metros.

- Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

- El conductor del cami6n grita estard en posesion del certificado que lo capacite para realizar
estas Operaciones.

- Al personal encargado del manejo del camidn gria se le hard entrega de la siguiente normativa

de seguridad. De su recepcién quedard constancia por escrito.
¢ Normas de seguridad para los operadores del camidn gria

- Mantenga la miquinz alejada de terrenos inseguros, propensos a hundirnientos.

- Evite pasar el brazo de la gria, con carga o sin ella sobre el personal.

- No dé marcha atris sinl."la ayuda de un sedalista. Trf;{s la miquina puede haber operarios y
objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

- Subaybaje del camion gria por los lugares previstos para ello.
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- No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente fiesgo.

- Si entra en contacto con una lnea eléctrica, pida audlio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto con la energia eléctrica haya
cesado. Sobre todo, no pemnita que nadie toque el camion grua.

- No haga por s mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefialista.

- Antes de cruzar un “puente provisional de obra” cercibrese de que tiene Ia resistencia necesarna
para soportar el peso de la miquina.

- Aseglrese la inmovilidad del brazo de Ia griz antes de iniciar ringin desplazamiento. Pongalo
en la posicion de viaje.

- No permita que nadic se encarame sobre la carga.

- No realice nunca arrastres de catga o tirones sesgados. La gria puede voleary en el mejor de
los casos, la presién y esfuerzos realizados pueden dadar los sisternas hidraulicos del brazo.

- No intente sobrepasar la carga méxima autorizada para ser izada.

- Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar
problernitica v dificil de gobernar.

- Asegarese de que la miquina estd estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los
gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicién mds segura.

- No zbandone la miquina con una carga suspendida.

-~ No perita que haya operarios bajo las cargas suspendidas.

- Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de cargas de la cabina la distancia de extensién
méxima del brazo. No sobrepasar el limite marcado en clla.

- Respete siempre las tablas, rotulos y sefales adheridas a la maquina y haga que las respete el -
resto del personal. ' '

- Evite el contacto con el brazo telescopico en servicio, puede sufrir atrapamieatos.

- Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

- No permita que el resto del personal acceda 2 la cabina o maneje los mandos.

- No consienta que se utilicen aparejos, balancines, eshingas o estrobos defectuosos o danados.

- Asegirese de que todos los ganchos de Jos aparejos, balancines, eslingas o estrobos posean el
pestillo de sepuridad que evite el desenganche fortuito.

- Utilice siempre las prendas de proteccién que se le indiquen en la obra (guantes de seguridad,
casco de seguridad y calzado de seguridad).

- Alacceder ala obra, se le hars entrega 2l conductor del camidn gria, de la siguiente normativa

de seguridad. De ello quedari constancia escrita.

13.4. RIESGOSY MEDIDASDE SEGURIDAD EN EL EMPLEDO DE MEDIOS
AUXILIARES.

1341 - ESCALERAS DE MANG.

a2) Riesgos detectables
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- Caida a distinto nivel.
- Caida al mismo nivel.
- Golpes por o contra objetos.
- Sobreesfuerzos.
by Normas preventivas

*

De aplicacion al uso de escaleras de madera

_ Las escaleras de madera a utilizar en esta obra tendrin los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

- Los peldasios (eravesanos) de madera estaran ensamblados.

- Las escaleras de madera estarin protegidas de la intemperie mediante barnices
transpatentes, para que no oculten los pasibles defectos.

- Las escaleras de madera se guardarin 2 cubierto. A ser posible se utilizardn preferentemente
para Usos internos de Iz obra.
*  De aplicacion al uso de escaleras metdlicas

- Los largueros seran de una sola pieza y estarin sin deformaciones o abolladuras que puedan

" mermar su seguridad. :

- Las escaleras metilicas estarin pintadas con pinturas antoxidantes que las preserven de las
agresiones de la | intemperie.

- Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra no estarin suplementadas con uniones
soldadas.

- El empalme de escaleras metélicas se realizard mediante la instalacion de los dispositivos
industriales fabricados para tal fin. :
*  De aplicacion 2l uso de escaleras de ujera

- Tas escaleras de tijera a utilizar en esta obra estardn dotadas en su articulacién superior de
topes de seguridad de apertura.

- Las escaleras de tjera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla {0 cable de
acero) de limitacién de apertura maxima.

- Las escaleras de tijera se utilizarin siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera en posicion de uso estarin montadas con los largueros en posicidn
de méxima apertura para N0 mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera nunca se utitizaran a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizardn si la posicidn necesaria sobre ellas para realizar vn

determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 dlumos peldanos.

- Las escaleras de tijera se uglizarén monradas siempre sobre pavimentos horizontales (o

sobre superficies provisionales horizontales).
* Paraelusode escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen

Se pthle la utilizacion de eacaleLas simples de mano p'\r'\ salvar alturas supenores a 5.

salvo que estén reforzadas en su centro, €n CuUyo caso pueden alcanzar los 7 m.
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- Las escaleras de mano a utlizar en esta obra estardn dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de segunidad.

. Las escaleras de mano a utilizar ea esta obra estarin firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano 2 utilizar en esta obra sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar. HEsta
cota se mediri en vertical desde el plano de desembarco al extremo superior del larguero.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra se instalarén de tal forma que su apoyo inferior
diste de la proyeccién vertical del superior 1/4 de la longitud del larguero entre 2poyos.

- Se prohibe en esta obra transportar pesos 4 Mano (0 a hombro) iguales o superiores 2 25
kg sobre las escaleras de mano.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares y objetos poco firmes que
pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- Elascenso de operatios en esta obrz, 2 través de las escaleras de mano, se realizard de uno
en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o més operarios.

- El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano-de esta obra se efectuard

frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estin utilizando.
1.4, PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES
1.4.1. Protecciones individuales

Las proteciiones individuales s ajustardn a o dispuesto en ¢l pliego de condiciones del presente Estudio de
i) e(g;z.rridad 'y Salud, pudiendo sziqut;rJ'e las necesartas profecciones q;;fe en cada caso se requieran de é;/!re
fas siguigiles:

v Casco: Para fodos los trabajadores. (No obsiante, donde sea improbable que puedan akansar la cabeza
algsin material n objeto, y tratdndose de una Jona de mucho sol, para protegerse de la insolacidn, se deberdn
wlilizar algin tipo de “gorra” (gne guarde Ja imagen de la enspresa), y wiilizar algiin tipo de protector
solar adecado.

"  Guantes de uso general para mango de maleriales agresivos mizcdnicamente (cargas y descargas,
maniplacion de adoguines de hormigon, piezas prefabricadas y 1nbos, pledrai, maquinistas durante labores
de manteninimiento, cambio de apero y calzo de la méquina, ef.)

*»  Botas de seguridad para los trabajos de carga y descarga, manejo de maferiales, inbos, piedras y en

general para fodo el personal que trabaje en la obra.

x  Mono o ropa de trabajo, para fodos los trabajadores.

w  Gafas aptipolvo para trabajos de perforacion, instalacion de machagues, el

r  Gafas contra impactos para puesta en obra de hormigén y trabajos donde piedan proyecarse
pariiculas (use de rodial, taladros, martillos, etc.)

x  Mascarilla antipolve, para irabajos con ambiente prlvigeno.

= Protectores acusticos para lrabajadores con martillos neumdticos, priximes a compresores,

PAGUINISIas, el
»  Cinturén de seguridad, en montaje de insialaciones, acesos a grias y en aquellos trabajos de altura

gHe careciesen de proteccion colectiva,
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»  Chalecos reflectantes, para seialistas, frabajadores en vias de irdfico, ¢ inchiso para los conductores

de maguinaria y camiones cuands se bajen del wehicnlo,
1.4.2. Protecciones colectivas

Las protecciones colectivas se ajustaran a lo dispuesto en el pliego de condiciones del
presente Estudio de Seguridad y Salud (apartado 2.2.2), pudiendo utilizarse las necesarias
protecciones que en cada caso se requicran de entre las siguientes:

*  Vallas de limitacién y proteccion. '

»  Sedales de trafico: STOP en szlida y entrada de vehiculos y de maquinana en movimiento,
limitacion de velocidad cuando existan retenciones, 20 Km/h, prohibicién de
adelantamiento, peligro de obras, peligro indefinido, en ambos lados de la interseccidn, a da
distancia reglamentaria o que se apruebe por la direccion de obra.

» Sefiales de seguridad: En su caso, Uso obligatorio de casco, cinturones de seguridad,
botas, etc. También de Riesgo de caida a distinto nivel y cargas suspendidas.

= Topes para desplazamieoto de camiones.

»  Plataformas de trabajo en alra, con barandillas correspondientes,

« Barandillas en zonas de trabajo con posibles caidas al vacio (zona de muros y reparacién
de la cubierta).

= Extintores para almacenes, locales, zonas con cormbustibles.

» Interruptores diferenciales en cuadrosy miquinas eléctricas.

» Tomas de terra en cuadros ¥ miquinas eléctricas (excepto miquinas de doble
aislamiento). ' ' '

»  Anclajes de cinturén de seguridad en puntos donde sea necesario su uso.

»  Avisador acustico de maquina.
1.4.3. Formacidén
Se impartird formacién en materia de Seguridad y Sajud en las obras de construccién al
personal de obra si se considerase necesario, a fa vez que se Jes da las instrucciones para la

realizacién de las tareas diarias por parte del Encargado o Jefe de Obra.

Fn cuanto a la formacidn en cursillos de socorrismo y primeros auxilios se les dard las
nociones necesatias a las personas mas cualificadas, de manera gue en todo momento haya

en todos los tajos algtin socorista.

Debe entenderse la que se exige de forma genéricz a la empresa del sector por el desarrotlo

de su propia actividad.
1.4.4. Medicina prcx’eﬁtiva y primeros auxilios

»  Botiquines. Se dispondra de botiquines portitiles, conteniendo el material especificado en
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la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, en las zonas de instalaciones,
talleres, etc. y especialmente en zonas de acumulacion de trabajadores. También se instalard
un botiquin central con sala de espera, sala de curas y despacho para el personal de

enfermena si lo hubiere.

Asistencia a accidentados. Se debera informar a todo el pcrsonal del emp]azamiento del
botiquin central de la obra, por donde deben pasar todos los accidentados leves o graves

que puedan trasladarse por si mismos.

Si el accidente fuera muy grave, se dard aviso al ersonal de enfermera que corresponda
Y )
que acudird con ambulancia, camilla ¥ equipo médico para efectuar primeras curas y

trasladar al accidentado al centro asistencial concertado o publico mas proximo.

Si el agua para consumo del personal, en los distintos tajos, no se suministra de la red
municipal, se debe analizar ésta, antes de su distribucién. En cualquier caso, quedard

prohibido beber directamente del grifo silos hubiere.

Reconocimientos médicos. Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera
pasar un reconocimiento médico previo al trabajo, que ser repetido en el periodo de un

afio, dentro del marco de prevencién de cada empresa.

PREVENCION DE DANOS A TERCEROS

Se senalizaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la misma,

colocindose en su caso los cerramientos necesarios.

R4 quc I\'aru'n Gomez
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PLIEGO DE CONDICIONES
6.  PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES

»  R.D. 1.109/2007, de 24 de agosto, por €l que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, rcgufaddm de 1a Subcontratacion en ¢l Sector de la Construccion.

*  Ley27/2006, de 18 de julio, por la que se regulan los derechos de acceso a la informacion,
de participacién pablica y de acceso a la justicia en materia de medio ambiente.

* Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la
construccién (B.O.E. nim. 250 de 19 de octubre), de proxima aplicacién, al entrar en vigor
a los seis meses de su publicacién (20 de absil de 2007).

" R.D. 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos derivados de la exposicién al ruido {que deroga el antiguo
RD. 1.316/1.989, de 27 de octubre, (B.O.E. del 2 de noviembze), sobre proteccidn de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido). '

«  R.D. 396/2.006, de 31 de marzo, por ¢l que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con Hesgo de exposicion al amianto (B.O.E. ndm.
86 de 11 de abri). ' '

»  R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el R.D. 39/1.997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamentos de Servicios de Prevencién, y el RD. 1.627 /1.997,
de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion.

= R.D. 1.311/2.0_95, de 4 de noviembre, sob‘fe la proteccién de la salud'y seguridad de los
trabajadores frente a Jos riesgos derivados de la exposicién a vibraciones mecénicas.

a  R.D.1.513/2.005, de 16 de diciembre, por el que se desarrolla la Ley 37/2.003, de 17 de
noviembre, del Ruido, en lo referente a la evaluacion y gestion del ruido arnbiental.

= R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que s¢ desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/95 de
Prevencion de Riespos Laborales, en materia de Coordinacién de  Actividades
Empresanales.

= R.D.2.177/2.004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el RID. 1.215/1.997, de 18
de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales
en altura.

= Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por Jos trabajadores de los
equipos de trabajo, en matera de trabajos en altura R.D. 2.177/2.004, 12 noviembre.

* Ley37/2.003,de 17 de noviembre, del Ruido, en lo referente a la evaluacién y gestidn del
ruido ambiental.

»  Ley52/2.003,de 10 diciembre, de disposiciones especificas en materia de seguridad social.

» Ley 54/2003, del 12 diclembre sobre reforma del marco nomnativo de Prevencién de
Riesgos Laborales. : )

x  R.D. 255/2.003, de 28 de febrero (B.O.E. det 4 de marzo), por el que se aprueba el
Reglamento sobre clasificacion, envasado y ctiquetado de preparados peligrosos.
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R.D. 349/2.003, de 21 de marzo, por el que se modifica el R.D. 665/1.997, de 12 de mayo,
sobre la proteccion de los trabajadores contia los riesgos relacionados coo fa exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabzjo, y por el que se ampliz su ambito de aplicacion 2
los agentes mutigenos.
R.D. 681/2.003, de 12 de junio, sobre proteccién de la salud y la seguridad de los
trabzjadores expuestos a los riesgos derivados de atmosferas explosivas en el lugar de
trabajo.
R.D. 1.428/2.003, de 21 de noviembre en lo referente al Reglamento General de
Circulacidn.
Ley Organica 1/2002, reguladora del Derecho de Asociacién.
Resolucién de 26 de noviembre de 2.002, de la Subsecretaria, por la que se regula la
utilizacién del Sistema de Declaracién Electronica de Accidentes de Trabajo (Delt@), que
posibilita la transmisién por procedimiento electrénico de los nuevos modelos para la
notificacién de accidentes de trabajo, aprobado por la Orden TAS/2.92672.002, de 19
de noviembre.
Correccion de errores de la Orden TAS/2.92672.002, de 19 de noviembre, por la que
se establecen nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita
su transmisién por procedimiento electrénico.
Ley Organica 4/2.001, reguladora del Derecho de Peticion.
R.D. 374/2.001, de 6 de abril (B.O.E. del 1 de mayo), sobre la proteccién de la saiud y
seguridad de los trabajadores contra los desgos relacionados con los agentes quimicos
durante ¢l trabajo. ' ' _
"R.D. 614/2.001, de 8 de junio (B.O.E. del 21 de junio}, sobre disposiciones minimas para
la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores freate al riesgo eléctrico.
Resolucién de 16 de octubre de 2,001, de la Subsecretaria, por la que se convierten a
euros las cuantias de las sanciones previstas en el RD.L. 5/2.000, de 4 de agosto, por el
que se aprueba el texto refundido de la Ley de Infracciones y Sanciones en ef Orden Social.
R.D. 783/2.001, de 6 de julio, por €l que se aprueba el Reglamento sobre proteccién
sanitada contra radiaciones ionizantes.
R.D. 1.849/2.000, de 10 de noviembre, por et que se derogan diferentes disposiciones en
materia de normalizacién y homologacién. ‘
Real Decreto Legislativo §/2.000, por el que se aprueba Texto Refundido de la Ley sobre
infracciones y Sanciones en el Orden Social
R.D. 216/1.999, de 5 de febrero, sobre disposiclones minimas de seguridad y salud en el
imbito de las Empresas de Trabajo Temporal.
Resolucion de 18 de febrero de 1998 de la Direccién General de fa Inspeccién de Trabajo
y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de 1a Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social,
Resoclucion de 10 de septiembre de 1.998, que desarrolla el Reglamento de Aparatos de
Elevacion y Manutencidn aprobado por R.D. 2.291/1.985, de 8 de noviembre.
" Ley 29/1.998, reguladora de la Jurisdiceion Contencioso-Administrativa. -
R.D. 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el R.I. 39/1.997 (B.O.E. del 1 de

mayo).
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»  R.D.1.488/1.998, de 10 de julio, de adaptacién de 12 legislacién de prevencion de riesgos
laborares a 1a Administracidn General del Estado.
x  R.D.39/1.997, de 17 de enero (BOE del 31-1-97), que aprueba el Reglamento de Servicios
de Prevencién y modificacién posterior por R.D. 780/1.998, de 30 de abuil, por el que se
modifica ¢} R.D. 39/1.997, de 17 de enero.
»  Ley 42/1997, de 14 de noviembre, ordenadora de la laspeccion de Trabajoy Seguridad
Social (B.O.E. 15 de noviembre). |
+  Especialmente lo relativo a obligaciones del empresario (Art. 7); Comités de Seguridad
¢ Higiene en el Trabajo (Art. 8); Vigilantes de seguridad (Art. 9) y otras obligaciones de
los participantes en la obra (Art. 10y 11).

s Hn cuanto a responsabilidades, lo indicado en los Articulos 152 al 155.

s Y en cuanto a disposiciones de tipo técnico, las relacionadas con los capitulos de obra
iadicados en la Memoria de este Estudio de Seguridad.

»  Disposiciones minimas en materia de seiializacion de seguridad y salud en el trabajo, R.D.
485/1997, de 14 abnl.

»  Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de R.D. 486/1997, de 14 de
abnt. - - _

= Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a Ja manipulacién manual de cargas
que entrafie 1iesgos, en particular dorso Jumnbares, para los trabajadores R.D. 487/1997, de
14 de abuil.

x R.D. 488/1997, de 14 de abril (BOE de 23.04.97), sobre disposiciones minimas de
scguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

x  R.D.665/1997, de 12 de mayo (BOE de 24.05.97), sobre la proteccidn de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo,
y posteriores modificaciones.

= Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de
equipos de proteccion individual, R.D. 773/1997, de 30 de mayo y que deroga algunos
capitulos de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo (0. 9/3/71).

= Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a l2 utilizacién por los trabajadores de
los equipos de trabajo, R.D. 1215/1997, de 18 de julio.

»  R.D. 1314/1997, de 1 de agosto, por el que se modifica el Reglamento de Aparatos de
Elevacion y Manutencién aprobado por Real Decreto 2291/1985, de 28 de noviembre.

» R.D.1.627/97, de 24 de octubre (BOE del 25 de noviembre), por el cual se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion.

»  Resolucién de 25 de abril de 1.996, de la Direccion General de Calidad y Segunidad
Industrial, por la que se publica, a dtulo informativo, informacidn complementaria
establecida por el R.D. 1.407/1.992, de 20 de noviembre, por el que se regula las
condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de
proteccidn individual . _

»  R.D.1/1995, de 24 de marzo (BOLE de 29.03.95), texto refundido de Ja ley del Estatuto de
los Trabajadores.

*  Ley 31/1.995, de 8 de noviembre (B.O.E. n® 269 del 10 de noviembre), de Prevencién de
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Riesgos laborales.

= Ley 38/1.995, sobre el derecho de acceso a la informacion en materia de medio ambiente,
derogada por la siguiente (Ley 27/2.006), de 18 de julio, por la que se regulan los derechos
de acceso a la informacién, de participacién publica y de acceso a I2 justicia en materia de
medio ambiente.

»  R.D. 56/1995, de 20 de enero, por €l que se modifica el RD. 1.435/1.992, de 27 de
noviembre, relativo a las disposiciones de aplicacién de la Directiva del Consejo
89/392/CEE, sobte maquinas.

= R.D. 154/1.995, de 3 de febrero, que modifica el Real Decreto 7/1988, de 8 de enero
(BOE de 14.01.88), sobre exigencias de seguridad del material eléctrico desanado a ser
utilizado en determinados limites de tensién.

»  R.D. 1.59/1.995, de 3 de febrero, por el que se modifica el R.D. 1.407/1.992, de 20 de
noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacién y libre circulacida
intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

» R.D. 3.63/1.995, de 10 de marzo (BOE de 05.06.95), sobre notificacion de sustancias

nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas y modificaciones

po_steriores. . .

* R.D. 1.561/1.995, de 21 de séptiembrc (BOE de 26.09.95), sobre jornadas especia]eé de
trabajo.

» R.D. 1.398/1.993, Reglamento del Procedimiento para el Ejercicio de la Potestad
Sancionadorz.

x  R.D.1.942/1.993, de 5 de noviembre (BOE de 14.12.93). Reglamento de Instalaciones de
Proteccidn contra Incendios.

*  Ley 30/1.992, del Régimen Juridico de las Administraciones Pblicas y del Procedimiento
Administrativo Comun.

s Reglamento del Procedimiento para el Ejercicio de la Potestad Sancionadozz (R.D.
1.398/1.993).

» Reglamento General de Circulacion de 1.992, derogado por el siguiente:

*+ Reglamento General de Circulacién (R.D. 1.428 /2.003 de 21 de noviembre).

s Reglamento General de Vehiculos.- Anexo 1, Relacion entre articulos del Reglamento
General de Vehiculos y reglamentacion vigente.

s Reglamento dei Procedimiento Sancionador.

» Ley Orgéanica 1/1992, sobre Proteccion de la Segundad Ciudadana.

»  R.D. 213/1.992, sobre especificaciones sobre e ruido en el etiquetado de aparatos.

=  R.D. 1.407/1.992, de 20 de noviembre (BOE. de 28.12.92), relativo 2 la aproximacion de
las legislaciones de los Estados miembros sobre comercializacién y libre circulacida de
equipos de proteccion individual (EPI), modificado por Real Decreto 159/1995.

»  R.D. 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE de 11.12.92), sobre aproximacién de las
legislaciones de ios Estados miembros relativas a maquinas en aplicacion de la Directiva
80/392/CEE. Modificado por el Real Decreto 56/1995, de 20 de enero.’

= Ley sobre Trafico, Circulacién de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial (RDL
339/1.990).
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x  R.D.474/1988, de 30 de marzo (BOE de 20.05.88), por el que se dictan las disposiciones
de aplicacién de la Directiva del Consejo 84/528/CRE aparatos elevadores y de manejo
IMECANLCO.

»  R.D. 1.316/1.989, sobre proteccién de los trabajadores {rente al ruido, derogado por el
anteriof.

«  Orden Ministerial 8.3.1.C., de 31 de agosto dc 1.987, (B.O.E. de 18 de septembre) sobre
sefializacién, balizamiento, defensa, limpieza y terminacidn de obras fijas en vias fuera de
poblado.

» Ley Otgénica 2/1.986, de Fuerzas y Cuerpos de segundad.

x  Ley7/1.985, Reguladora de las Bases del Régimen Local.

* Ley Organica 9/1.983, reguladora del Derecho de Reunidn.

x  Ley 62/1.978, de Proteccién del Ambiente Atmosférico.

= Decreto 1.439/1.972, sobre Homologacion de Vehiculos Automodviles en lo que se refiere
al Ruido por ellos producido.

» (.M. de 15 de marzo 1.963, que da instrucciones complementarias para la aplicacién del
RAMINP.

= Derogados algunos capitulos por Ley 31/1995,.RD 485/1997, RD 486/1997, RD
664/1997, RD 665/1997, RD 773/1997 y RD 1215/1997.
= Articulos 7.2 de Ley de Propiedad Horizontal y 27.2 ¢) de Ley de Arrendamientos Urbanos.

NORMATIVA _ESPECIAL _SEGURIDAD ¥ __VIGENTE EN CUANTO A
CUMPLIMIENTQ

LEGISLACION Y NORMATIVA TECNICA DE APLICA CION
LEGISLACION

»  Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo.

= Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse en las obras de
construccion temporal o mévil.

= Instrucciones Técnicas Complementarias (ITC).

x  Orden PRE/2317/2002, de 16 de septiembre, por ¢l que se modifican los anexos 1, 1,
I, TV, V, VI, VII y VII del Reglamento sobre notificacidn de sustancias nuevas y
clasificacion, envasado y etiqueado de sustancias peligrosas, aprobado por Real Decreto
363/1995, de 10 de marzo.

»  Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos modelos
para la notificacién de accidentes de trabajo y se posibilita su transmisidn pot
procedimiento electronico.

x  Orden de 30 de marzo de 1.999, por la que se establece el dia 28 de abril de cada 2ano
como Dia de la:Seguridad y Salud en el Trabajo. :
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x  Orden de 29 de abril de 1999, por la que se modifica la Orden de 6 de mayo de 1988, de
Requisitos y Datos de las Comunicaciones de Apertura Previa o Reanudacidén de
Actividades.

»  Orden de 27 de julio de 1999, por la que se determinan las condiciones que deben reunir
los extintores de incendios instalados en vehiculos de transporte de personas o de
mercancias.

»  Orden de 25 de marzo de 1998, por la que se adapta en funcion del progreso técnico el
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo.

»  Orden de 20 de febrero de 1997, por la que se modifica el anexo del Real Decreto
159/1.995, de 3 de febrero, que modificd a su ver el R.D. 1,407/1.992, de 20 de noviemnbre,
relativo a las condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de
los equipos de proteccion individual.

»  Orden de 16 de abril de 1998, sobre Normas de Procedimiento y Desarrolio del Real
Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de Proteccion contra Incendios y se revisa el anexo 1y los Apéndices del
Mismo. . . .

" Orden de 27 de junio 1997 que desarrolla RD. 39/1997, por el QUe se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacion con las condiciones de acreditacién
de las entidades especializadas como Servicios de Prevencidn ajenos a Empresas, de
autorizacién de las personas o entidades especializadas para desarrollar la actividad de
auditorfa de sistema de Prevencién de Empresas y de autorizacion de entidades publicas o

"i)ri\radas para desarrollar y-certiﬁcar actividades formativas de Prevencién de Riesgos
Laborates (B.O.E. 159 de 04-07-97). '

= Directiva 92/57/CEE de 24 de junio (D= 26/8/92).

» Orden de 31 de mayo de 1982 por la que se aprueba la ITC MIE-APS referente a
extintores de incendios y modificaciones posteriores.

»  QOrden de 9 de marzo de 1971 (B.O.E 16y 17/3/71; correccién de erratas 6/4/71;
modificacién 22/11/89).

RESOLUCIONES APROBATORIAS DE LAS NORMAS TECNICAS
REGLAMENTARIAS PARA DISTINTOS MEDIOS DE PROTECCION PERSONAL DE
TRABAJADQORES

R. de 14 de diciembre de 1974 (B.O.E 30/12/74). NR MT-1: Cascos no metilicos.

R. de 28 de julio de 1975 (B.O.E 1/9/75). NR MT-2: Protectores auditivos.

R. de 28 de julio 1975 (B.O.E 4/9/75; modificacién 27/10/75). NR MT-5: Calzado de

seguridad contra riesgos rnecianicos.

x  R. de 28 de julio 1975 B.O.E 5/9/75; modificacién 28/10/75). NR MT-6: Banquetas
‘aislantes de maniobas. . . .

» R, de 28 de julio 1975 (B.O.E 8/9/75; modificacion 30/10/75). NR MT-8: Equipos de

proteccidn personal de vias respiratorias: filiros mecinicos.
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=  R. de 28 de julio 1975 B.O.E 9/9/75; modificacién 31/10/75). NR MT-9: Equipos de

proteccién pcrsonai de vias respiratorias: mascaritlas autofilerantes.

REGLAMENTOS
»  RD 39/1997, de 17 de enero (B.O.E 31/1/97), Reglamento de los servicios de prevencién.
= Reglamento de Actvidades molestas, nocivas, insalubres y peligrosas RD 2414
de 30/11/61. BO.E de 7/6/61). RAMINP).

NORMAS

= Norma Basica de la Edificacién

= Norma NTE
»  CCM/1979 Muros
= ADZ/1976 Zanjas y pozos
» CEG/1975 Geotécnicos
= BHZ/1973 Zanjas
» EME/1975 Encofrados

» - Norma UNE 81002 85 Protectores auditivos. Tipos y definiciones.

» Norma UNE 811061 85 Equipos de proteccion de ia vision. Terminologia. Clasificacidn y
uso.

» Norma UNE 81208 77 Filtros mecénicos. Clasificacion. Caracteristicas y requisitos.

» Norma UNE 81250 80 Guantes de proteccién. Definiciones y clasificacion.

*  Norma UNE 81304 83_‘ Calzado de seguridad. Ensﬁyos de resistencia a la perforﬁcién dela
suela.

« Norma UNE 81 353 80 Cinturones de seguridad. Clase A: Cinturén de sujecion.

Caracteristicas y ensayos.

DIRECTIVAS COMUNITARIAS

» Directiva del Consejo 90/267/CEE de 29 de mayo de 1990, relativa a la manipulacion
manual de cargas que entrafien nesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.
(DOCE L. 56 de 21/6/90).

x  Directiva del Consejo 89/391/CEE, de 12 de junio de 1989, relativa a la aplicacién de
medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud de los trabajadores en €} trabzjo.
(OOCE L. 183 de 29/6/89).

» Directiva del Consejo 89/655/CEE, de 30 de noviembre de1989, relatva 2 las
disposiciones minimas de seguridad y de salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo. (DOCE L. 393 de 30/12/89, p 13).

= Directiva del Consejo 92/57/CEE, de 26 de agosto de 1992, sobre disposiciones minimas
de seguridad y de salud en el rabajo en obras de construccién temporales o méviles. (DOCE
L. 245 de 26/8/92,p 6). :

=  Directiva del Consejo 89/656/CEE, de 30 de noviembre de 1989, relativa a las
disposiciones minimas de seguridad parz la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de
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equipos de proteccion individual, (DOCE L. 393 de 30/1/89, p 18).

» Directiva del Consejo 79/113/CEE, de 19 de diciembre de 1978, relagva ala armonizacidn
de las legislaciones de los estados miembros sobre la determinacién de la emision sonora de
la maquinaria y material de obra de la construccidn, (DOCE L. 33 de 8/2/79).

= Directiva del Consejo 81/ 1051/ CEE, de 7 de diciembre de 1981 por la que se modifica la
Directiva 79/113/CEE de 19/12/78. (DOCE L. 376 de 30/12/81).

»  Directiva del Consejo 84/532/CEE, de 17 de septiembre de 1984, referente a la
aproximacidén de las legislaciones de los estados iembros relatvas a las disposiciones
comunes sobre material y maquinara para la construccion. (DOCE L. 300 de 19/11/84).

»  Directiva del Consejo 84/537/CEE, de 17 de septiembre de 1984, sobre la armonizacion
de las legislaciones de los estados miembros referente al nivel de potencia actstca admisible
de los grupos electrogenos de potencia. (DOCE 1..300 de 19/11/84).

= Directiva del Consejo 86/295/CEE, de 26 de mayo de 1986, sobre aproximacién de las
legislaciones de los estados iembros relativa a las estracturas de proteccion en €aso de vuelco
(ROPS) de determinadas miquinas para la construccidn. (DOCE L. 186 de 8/7/86).

»  Directiva del Consejo 86/296/CEE, de 26 de mayo de 1986, relativa z la aproximacion de
las'iegislaciones de los estados.‘miembros sobre las estructuras de proteccion de caidas de
objetos (FOPS) de determinadas miquinas para Ja construccidn, (DOCE L. 186 de 8/7 /96).

« Directiva del Conscjo 386 L. 0594, de 22 de diciembre de 1986, relativa a las emisiones
sonoras de las palas hidraulicas, de las palas de cables, de las topadoras frontales, de las
cargadoras y de las palas cargadoras.

CONVENIOS DE LA OIT RATIFICADOS POR ESPANA

x  Convenio n° 119 de la OIT de 25 de junio de 1963, sobre proteccion de maquinaria.
Ratificado por Instruccidn de 26/11/71. (BOE de 30/11/72).

«  Convenio n° 155 de la OIT de 22 de junio de 1981, sobre seguridad y salud de los
trabajadores y medio ambiente de trabajo. Ranficado por Instrumento publicado en el BOE
de 11/11/85.

»  Convenio n®127 de la OIT de 29 de jusio de 1967, sobre peso mximo de carga transportada
por un trabajador. (BOE de 15/10/70).

ADMINISTRACION LOCAL

Cumplimiento de directrices emnanadas de la administracién o corporacion local contratante, de
quedar establecidos enlos documentos de contratacién de la obra, en cuanto a prevencion de danos
a terceros dadas las caracteristicas peculiares del entorno donde se realizan las obras. Para ello debe
existir la suficiente coordinacién y entendimiento entre las partes implicadas en llevar a buen

término las obras que se realicen,
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1.7. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

El Estudio de Seguridad y Salud podri ser modificado en funcidn de las variaciones que puedan
surgir a lo largo de la obra. Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas
v 6rganos con responsabilidades en materia de prevencidn en las empresas intervinientes en la
misma y los representaates de los trabajadores, podran presentar, por escrito v de forma razonada,
las sugerencias y alternativas que estimen OpOrtunas. A tal efecto, el Estudio de Segundad y
Salud estar4 en la obra a disposicién permanente de los mismos.

1.7.1. Obligaciones del Coordinador en materia de Seguridad y Salud

1. Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:

11. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacidn con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultineamente o
sucesivamente.

1.2. Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos trabajos o fases de
trabajo. _ . .

2 Coordinar las actividades de la obra parz garantizar que los contratistas, subcontratiseas
y trabajadores auténomos apliquen de manera cohesente y responsable los principios
de la accién preventiva que se recogen en el art. 15 de ia LP.R.L. y en particular en las
actividades que se refiere el art. 10 del R.ID. 1627/97.

3. Aprobar el Estudio de Seguridad y Salud y en su caso, las modificaciones introducidas
en e} mismo. La Direccién Facultativa asumird esta funcion cuando no fuera necesaria
la designacién de coordinador. ' ‘.

4, Organizar ia coordinacién de actuvidades empresariales, prevista en el art. 24 de la
LPRI.

5. Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de ios métodos
de trabajo.

6. Adoptar las medidas necesarias para que s6lo las personas autorizadas puedan acceder
a la obra). La D.F. asumiri esta funcién cuando no fuera necesaria la designacién de

coordinador.

1.7.2. Obligaciones del empresatio, de los contratistas y subcontratistas, y de los

trabajadores autonomos

Del Empresario:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en matexnia de seguridad y Salud
en ¢l trabajo. Los derechos de informacion, consulta y participacién, formacion en
materia preventiva, paralizacién de la actividad en caso de riesgo inminente y vigilancia
de su estado de salud, forman parte de este derecho de los trabajadores.

2. Kl empresario deberd garantzar la seguridad y la salud de tos trabajadores a su servicio
en todos los aspectos relacionados con el trabajo. Se realizard la prevencidn de riesgos
lahorales mediante la adopcién de cuantas medidas sean necesarias, siendo una accién
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permanente.

3. El empresario deberf cumplir las obligaciones establecidas en la normativa de
prevencion de riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de funciones
en materia de proteccién y prevencion de los trabajadores o servicios de la empresa ¥
el recurso a concierto con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de
prevencién, completarin las acciones del empresatio, sin que por ello le eximan del
cumplimiento de su deber en esta matetia, sin perjuicio de las acciones que pueda
ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5 El coste de las medidas relativas a la Seguridad y la salud en el trabajo, no deberdn recaer
en ningn modo sobre los trabajadores.

6. Bl empresatio aplicard las medidas preveativas con arreglo a los siguientes principios:
6.1, Evitar los riesgos.

6.2. Fvaluar los riesgos que no se pueden evitar,

6.3. Combatir los riesgos en su orgen

6.4. Adaptar ¢l uabajo a la persona

6.5. Tener en cuenta la evolucion de la clencia. )
6.6. Sustituir lo peligroso por lo que entrafle poco o ningun peligro.
6.7. Planificar la prevencion.

6.8. Anteponer la proteccién colectiva ante la individual.

6.9. Informar y formar a los trabajadores.

7. El empresatio considerara las capacidades profesionales de los trabajadores en materia
de seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas. '

8. El empresario adoptard las "medidas necesarias 2 fin de garantizar que solo los
trabajadores que hayan recibido informacién suficiente y adecuada puedan acceder a las
zonas de riesgo grave y especifico.

9. La efectividad de las medidas preventivas deberd prever las distracciones ©
imprudencias no temerarias, que pudiera cometes el rabajador.

10. Podrin concertar operacién de seguro gue tengan cOmMo fin garantizar como ambito de
cobertura la previsién de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de ellos
mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad sea la

prestacidn de su trabajo
1.7.3. Libro de incidencias

Ser4 de aplicacién lo indicado en el RD 1.627/97, de 24 de ocrubre y la ley 31/1995 de
Prevencion de Riesgos Laborales

1.7.4. Paralizacién de los trabajos

Serd de aplicacién lo indicado en el RID 1.627/97, de 24 de octubre.

Documents Témice, CONDUCCION DE IMPULSION ENTRE EL “POZO LA PROS PERIDAD"Y AMAGAR
Pigina 31 de 82




Y O.A. CONSEJO INSULAR DE AGUAS DE LA PALMA DOCUMENTO TECNICO

CABILDO
LA PALMA

1.7.5. Obligaciones y derechos de los trabajadores
Sera de aplicacién lo indicado en el RD 1.627 /97, de 24 de octubre.
PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES

181 COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD Y REPRESENTANTE DE LA
EMPRESA PARA TEMAS DE PREVENCION

No se prevé que sea necesario formar el comité ni eleccion de representante especificamente para
la obra en concreto, salvo lo dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos laborales.

1.8.2. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccion colectiva tendrén fijado un
periodo de vida i, desechindose a su término.

Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro m4s rapido en un determinado
equipo o prenda, se repondri el mismo, independientemente de la duracién prevista o de la fecha

de entrega.

Toda prenda o equipo que haya sufrido un trato lmite, es decir, ¢l méximo para el que fue
concebido (por ejemplo un accidente) serd desechado y repuesto.
Aguellas prendas que por su-uso hayan adquirido mis holgura o tolerancia de las admitidas por el

fabricante, sern repuestas de inmediato.

El uso de una prenda o equipe de proteccion, nunca representard un riesgo en si mismo.

Protecciones personales

Se ajustarin a las Normas de homologacién de medios de proteccidn personal.
En los casos en que no exista Norma de homologacidn oficial (AENOR, CE, etc), serdn de calidad

adecuada a sus respectivas prestaciones.

Protecciones colectivas

Los elementos de proteccién colectiva se ajustardn a ias caracieristicas fundamentales siguientes:

Vallas auténomas de limitacién y proteccion

Tendran como minimo 90 cm. de altura, estando construidas a base de tubo metlico. Dispondran

de patas para mantener su verticalidad,

Topes de desplazamiento de vehiculos’
Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados 2l terreno por medio de redondos

hincados al mismo, o de otra forma eficaz,
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" Barandillas

Dispondra de listén superior a una altura de 100 cm., de suficiente resistencia pata garantizar la
retencién de personas, v llevaran un listén horizontal intermedio, asi como el correspondiente
rodapié, aunque no se prevé su utlizacién, salvo que alguna situacién especifica lo requiera, ya que
los riesgos de caidas a distinto nivel (muros, terraplenes, etc) se evitan por ¢l procedirmniento
constructivo (del propio muro) o se tratan de caidas desde vehiculos o maquinarias, que se evitaran

si se cumplen los principios basicos de seguridad.

" Lonas y redes

Las primeras serdn de buena calidad y de gran resistencia z la propagacién de las lamas, y las
segundas, serdn de poliarnida y sus caracteristicas generales serdn tales que cumplan, con garantia,
la funcién protectora para la que cstd prevista, pero no se prevé su utilizacién dada las caracteristicas

de las obras.

» Anclajes de sujecién de cinturén de seguridad

Tendran la suficiente resistencia pata soportar los esfuerzos a gue puedan estar sometidos de
acuerdo con su funcién protectora, y . salvo que circunstancias especiales de la obralo requieran, no
se prevé su utilizacién. Preferentemente habra que utilizar plataformas de trabajo y barandillas.

" Interruptotes diferenciales y tomas de tierra
La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales, serd para alumbrado de 30 mA y para

fuerza de 300 mA.

La resistencia de las tomas de tierra no serd superior 2 la que garantice, de acuerdo con la
sensibilidad del interruptor diferencial, una tension miéxima de contacto de 24 V.
Se mediri su resistenciz periddicamente y, al menos, en la época mis seca del afio, o en el momento

que se considere teniendo en cuenta la duracidn de Ja obra.

" Extintores
Serin adecuados en agente extntor y tamafio 4l dpo de incendio previsible, y se revisardn cada 6

[Mescs Corno MAaximo.

n Riegos
Las pistas para vehiculos se regarin convenientermente para evitar levantamiento de polvo por el

rransite de los mismos.

* Medios auxiliares de topografia
Estos medios tales como cintas, ]alones miras, etc..., seran dieléctricos si fuera necesario, aunque

para la zona de actuacién no se preve por la inexistencia de cableado eléctrico, salvo el instalado en

Jos equipos o medios auxiliares de la obra.

183, SERVICIOS DE PREVENCION

Servicio Técnico de Seguridad y Salud
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I.a obra no debeta contar con un Técnico en Seguridad en régimen permanente, y ¢fi SU Caso
tampoco en régimen compartido, cuya mision sctia la prevencién de resgos que puedan
presentarse durante la ejecucion de los trabajos y asesorar al Jefe de Obra o responsable de éllas,
sobre las medidas de seguridad a adoptar, ya que por la entidad de la misma, en presupuesto y plazo
de ejecuciodn, asi como por tratarse de unas unidades de obra intrinsicamente propias de ia actividad
especializada de la constructora, s¢ dan por validas para ésta Jas instrucciones y adiestramicntos del
personal dadas en otras obras de mayor entidad de las actividades propias de las empresas que
concurtan 2 la ejecucién de la obra.

Sin embargo, la obra dispondra de una brigada de seguridad (oficial y pebn en régimen compartido
con los trabajos propios de la obra) para instalacién, mantenimiento y reparacién de protecciones,
si bien es obligacién la existencia mientras duren riesgos especiales de un recurso preventivo a ple
de obra mientras se realicen trabajos asi considerados.

Para velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad establecidas para el control dei nesgo
de caida a distinto nivel, se nombrara en obra la figura de Recurso Preventivo que dari instrucciones
a la brigada nombrada en el pirra fo anterior para corregir aquellas deficiencias que sean detectadas,
asi como poner en conocimiento de responsable inmediata de cuantas anomalias o actitudes

neghigentes puedan observarse en ia obra.
Servicio Médico

La Empresa Constructora dispondra de un Servicio de vigilanciz de la salud de los trabajadores
propio o mancomunado, segin lo dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
Todos los trabajadores que empiecen a trabajar en la empresa, pasario un reconocimiento médico

pievio que sera repetido en le periodo de un ano.
18.4. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

Se propone a la Direccién Facultativa que debera asumir, atendiendo a las condiclones concretas,
como a2si lo indica ¢} R.D.1.627/97, de 24 de octubre, las funciones que se le atribuyen en los
parrafos del mismo. No obstante se cumplird con lo que indique la propiedad / promotor de la obra

yen cumplimiento del citado Real Decreto.
18.5. INSTALACIONES SANITARIAS DE OBRA

No sers necesario, disponer en obra de un local destinado a botiquin central, equipado con el
material sanitario y clinico para atender cualquier zccidente, ademas de todos los elementos precisos
para que la persona encargada de la enfermeria desarrolle su diaria labor de asistencia a los
trabajadores y demds funciones necesarias para el control de la sanidad en la obra, dado el pequeno
nimero de trabajadores y a la existencia de Centro de Salud o Médico a no excesiva distancia de la

obra.
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Sera obligatoria la existencia de un botiquin de tajo en aquellas zonas de trabajo que estén alejadas
del botiquin central o Centro Médico, para atender pequefas curas, dotado con el imprescindible

material actualizado.
18.6. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Las instalaciones provisionales de obra se adaptarin en lo relativo a elementos, dimensiones §
caracteristicas a lo especificado en los Articulos 39, 40, 41 vy 42 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene y 335, 336 y 337 de la Ordenanza Laboral de la Construccion.

Se supone que Jos trabajadores parten con la ropa de trabajo desde las instalaciones fijas de la
empresa donde ésta tiene fijada su residencia, o desde otras instalaciones propias. En caso

contrario:

En cumplimiento de los citados articulos, la obra dispondri: De locales para vestuario, servicios
higiénicos ¥ comedores debidamente dotados, si éste tlémo quisiera disponerse.
Vestuaro con taquilias individuales con llave, asientos ¢ Huminacion.

Servicios Higiénicos con calefaccién, un lavabo con espejo y una ducha, con agua caliente ¥ fria,

para cada 5 trabajadores y un W.C. por cada 10 trabajadores.
Para cada limpieza y conservacion de estos Jocales se dispondri de un trabajador.

Se precisa un recipiente con fapa para facilitar el acopio y retirada a diario de los desperdicios v -

basuras que geriere durante las comidas el personal de la obra.

Por otra parte, dadas las caractersticas de esta obra, y segdn uso y préctica del personal de las
empresas especializadas, el almuerzo suele realizarse en comedores publicos de Restaurantes y/o
locates que cumplen su propia normativa en esta materia, y por tanto, dada a temporalidad de la
obia y corta duracion, s¢ estudiara especificarnente la necesidad de contat o no con instalaciones

de comedor, de igual manera podremos decir de la instalacién de duchas y vestuarios.
18.7. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Bl Contratista esta obligado a redactar un Plan de Sepuridad y Salud en el que se analicen, estadien,
desatrolien y cornplementen las previsiones contenidas en el Estudio, adaptz'mdoio a sus medios ¥
métados propios de ejecucion de la obra.

Dicho Plan ser4 aprobado por el Director de Obra que nombre el promotor que adjudique la obra,
y antes del inicio de ésta, y/ 0 el Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion

de Ja obra, el cual controlara su aplicacién practca.

18.8. OBSERVACIONES
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Para que las medidas preventivas enumeradas en este Estudio de Segundad y Salud tengan la

efectividad adecuada, en las clausulas del contrato de obra, deberin incluirse las disposiciones

adecuadas dirigidas al cumplimiento efectivo de estas medidas por parte de la empresa contratsta,

de sus subcontratistas y de los trabajadores auténomos que emplee.
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ANEXO 2. ESTUDIO DE GESTION DE RESIi)UOS

1. INTRODUCCION

Fl presente ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y
DEMOLICION, se redacta de acuerdo con el RD 105/2008 por el que se regula la producciony
gestion de los residuos de la construccidn y demolicién y por la imposicién dada en el articulo 4.1,
sobre las Obligaciones del productor de residuos de construccién y demolicion (RCD’s), que debe
inchuir en el proyecto de ejecucién de la obra un Estudio de Gestion de RCD’s., asi como por la
Ley 1/1999, de 29 de enero de Residuos de Canarias, para la gjecucion del servicio denominado
denominado  “CONDUCCION DE  IMPULSION ENTRE EL POZO LA
PROSPERIDAD Y AMAGAR”.

EL PRODUCTOR

El prodiictor estd obligado ademis a disponer de la docurmentacién que acredite que los residuos
y demolicién realmente producidos en sus obras han sido gestionados, en su caso, en obra 0
entregados 2 una instalacién de valonzacién o climinacién para su tratamiento por gestor de
residuos autorizado, en los términos recogidos en el RD 105/2008 y, en particular, en el Estudio
de Gestién de residuos de la obra o en sus postesiores modificaciones. La documentacion

carrespondiente a cada afio natural debers mantenerse durante los cinco afios siguientes.

En el caso de las obras sometidas 2 licencia urbanistica, el productor de residuos esta obligado a
constituir, cuando proceda, en los términos previstos en la legislacion de las comunidades
auténomas, la fianza o garantia financiera equivalente que asegure el cumplimiento de los requisitos
establecidos en dicha licencia en relacion con los residuos de construccién y demolicion de la obra.

BEL POSEEDOR

En el articulo 5 del RD 105/2008 establece las obligaciones del poseedor de RCD’s, en el que se
indica que la persona fisica o juridica que ejecute la obra estd obligada a presentar a la propiedad
de la misma un plan que refleje como llevara a cabo las obligaciones que Je incumban en relacion
con los RCD’s que sc vayan a producir en la obra. El plan, una vez aprobado por ja direccion
facultativa y aceptado por la propiedad, pasard a formar paste de los documentos contractuales de

la obra.

El poseedor de residuos de construccién y demolicién, cuando no proceda a gestionat los residucs
por si mismo, y sin perjuicio de los requerimientos del proyecto aprobado, estara obligado 2
entregarlos a un gestor de residuos o a participar en un acuerdo voluntario o convenio de

colaboracidon para su gestion, Los residuos de construccidn y demolicion se destinardn
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preferentemente, ¥ por este orden, a operaciones de reutilizacién, reciclado o a otras formas de

valorizacion.

La responsabilidad administrativa en relacioa con la cesion de los residuos de construccion y
dernolicién por parte de los poseedores a los gestores se regird por lo establecido en el articulo 33
de la Ley 10/1998, de 21 de abril,

Fl poseedor de los residuios estara obligado, mientras se encuentren en su poder, 2 mantenerlos en
condiciones adecuadas de higiene y seguridad, asi como a evitar la mezcla de fracciones ya
seleccionadas que impida o dificulte su posterior valorizacion o eliminacién. El poseedor de los
residuos de construccién y demolicién estard obligado a sufragar los correspondientes costes de
gestién y a entregar al productor Jos certificados y demis documentacion acreditativa de la gestion
de los residuos 2 que se hace referencia en el apartado 3, asi como a mantener la documentacién

correspondientc a cada ano natural durante los cinco anos siguientes.

L GESTOR

El gestor, segin €l articulo 7 del Real Decreto, cumpliré'con las siguientes ob]igacionés:

a) En ¢l supuesto de actividades de gestién sometidas a autorizacién pot la legislacién de residuos,
Hevar un registro, en el que, como minimo figare la cantidad de residuos gestionados, expresada
en toneladas y en metros cibicos, el Gpo de residuos, codificadas con arreglo a la hista europea
de residuos publicada por Orden MAM/304/2002 de 8'de febrero, o norma que la_'éustituya,
la identificacion del productor, del poseedor y de la obra de donde proceden, o del gestor,
cuando procedan de otra operacién anterior de gestion, el método de gestion aplicado, asi como
las cantidades, en toneladas y en metros ctbicos, y destinos de los productos y residuos

resultantes de la actividad.

b) Poner a disposicidn de las administraciones publicas competentes, a peticién de las mismas, la
informacién contenida en el registro mencionado en la letra 2). La informacién referida a cada

afio natural deberd mantenerse durante los cinco afios siguientes.

¢) Extender al poseedor o al gestor que le entregue residuos de construccién y demolicién, en los
términos recogidos en el real decreto, los certificados acreditativos de la gestidn de los residuos
recibidos, especificando el productor y, en su €aso, el numero de licencia de la obra de
procedencia. Cvando se trate de un gestor que Heve a cabo una operacion exclusivamente de
recogida, almacenamiento, transferencia o transporte, deberd ademas transmitir al poseedor o
al gestor que le entregd los residuos, los certificados de la operacion de valorizacion o de

eliminacién subsiguiente 2 que fueron destinados los residuos.

d) En el supuesto de que carezca de autorizacioén para gesdonar residuos peligrosos, deberd
disponer de un procedimiento de admisién de residuos en la instalacion que asegure que,
previamente al proceso de tratamiento, se detectardn y se separardn, almacenarin
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adecuadamente y derivardn a gestores autorizados de residuos peligrosos aquellos que tengan
este caricter y puedan Hegar a la instalacion mezclados con residuos no peligrosos de
construccidn y demolicion. Esta obligacidn se entenderd sin perjuicio de las responsabilidades
en que pueda incurrir el productor, el poseedor o, en su caso, el gestor precedente que haya

enviado dichos residuos 2 la instalacién.

2. ESTIMACION, DESTINO, TRATAMIENTO Y COSTE DE LOS RESIDUOGS
GENERADOS EN OBRA

Los residuos generados en obra serdn trasiadados a las instalaciones anexas del Cabildo: Punto

Limpio. Debido 2 la cercania que presenta, no se estima considerable el coste de la gestidn de

dichos residuos.

Dgcumento Téenieo. CONDUCCION DE IMPULS, ION ENTRE EL “POZ0 1.4 PROSPERIDAD” Y AMAGAR
Pigina 59 & 82




O.A. CONSEJO INSULAR DE AGUAS DE LA PALMA DOCUMENTO TECNICO

II6

CABILDO
LA PALMA

ANEXO 3. ANEXO FOTOGRAFICO

1. Partida de Ja conduccion aclual desde el “Pozo Pedro Gomez",

5 L’g _rvr,, : LRI s &
mino de La Verada.

Foto 2. Liegada de la conduccion al Ca
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. Foto 4. Depésito de la Soc. Coop. La Prosperidad en Amagar. .
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junta af Camino de La Verada.

Foto 6. Ejemplares de Phée

- i LS
nix cananensis
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